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SERIA PRZEWODNIKOW, CZEGO SIE SPODZIEWAC
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Hyaluronic - planowanie wypetniaczy kwasowych, naturalne proporcje
twarzy, pierwsze 48 godzin i ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Wypetniacze skdérne

Jak korzystac z tego przewodnika

Notatka lekarska

Poradnik nie zastepuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczace lekow, zabiegéw chirurgicznych,
zastrzykow i podrdzy nalezy podejmowac zgodnie z pisemng radg lekarza.

Przewodnik pacjenta Podejscie Prof. Dr. 6zdogan

e Przeczytaj przewodnik podzielony na trzy fazy: « Funkcjonalnos$¢ i bezpieczenstwo sg wazniejsze od
przygotowanie, dzien zabiegu i rekonwalescencja. preferencji estetycznych.

o Udostepnij lekarzowi raporty, liste lekow, alergie i e Plan jest spersonalizowany pod katem anatomii,
poprzednie procedury. ryzyka i celdow pacjenta, a nie standardowy pakiet.

« Konkretuj oczekiwania za pomocg zdje¢, celéow « Oczekiwany zakres wynikdéw, harmonogram
funkcjonalnych i priorytetow dotyczacych jakosci odzyskiwania, ryzyko i alternatywy sg wyjasnione
zycia. na pismie.

o Skorzystaj z koncowej listy kontrolnej, aby sSledzic¢ « W przypadku pacjentéw miedzynarodowych
sygnaty ostrzegawcze i wizyty kontrolne. podréze, wsparcie jezykowe, bezpieczna wymiana

danych i zdalna kontrola sg planowane na
wczesnym etapie.

Niezbedne jest postepowanie z dokumentacjq medyczng i zdjeciami zgodne z KVKK/GDPR.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewac

Mapa oczekiwan

Oceniane sg proporcje

twarzy, wyraz, jakosc skory,

wczesniejsze wypetniacze i
strefy zagrozenia
naczyniowego.

« Nalezy ujawnic historie

opryszczki, stan odpornosci,

cigze/karmienie piersia,
aktywng infekcje i alergie.

e Leki rozrzedzajace krew,
aspiryna/NLPZ, alkohol i
intensywne ¢wiczenia mogq
zwiekszacé powstawanie
siniakéw i obrzekow; nie
przerywaj leczenia bez
zgody.

e Zostaw przynajmniej 2
tygodnie przed waznymi
wydarzeniami, takimi jak
Sluby czy sesje zdjeciowe.

OCZEKIWANIE W JEDNYM ZDANIU

Zabieg trwa 30-45 minut;
Wybor kaniuli lub igty zalezy
od obszaru i planu
bezpieczenstwa.

« Usta, policzki, fatdy

nosowo-wargowe,
podbrddek, linia szczeki i
dolina tez wymagajq aplikacji
o réznej gestosci i
gtebokosci.

« Mate ilosci etapowe

zachowujg naturalne
rezultaty; Preferowana jest
rownowaga twarzy, a nie
nadmierna objetos¢.

« Powinien byc¢ dostepny

dostep do hialuronidazy i
protokdt powiktan
naczyniowych.

Wypetniacze skdérne

Obrzek, zasinienie, tkliwos¢ i
uczucie asymetrii mozna sie
spodziewac przez 24-48
godzin.

Przez 48 godzin unikaj
masazu, intensywnych
¢wiczen, alkoholu, sauny i
ciepfa; nie masuj, chyba ze
zostaniesz poinstruowany.
Obrzek warg moze by¢
widoczny przez 2-3 dni;
wiekszos$¢ obszardw osiedla
sie w ciggu 7-14 dni.

Nagty bdl, bledniecie,
cetkowane przebarwienia,
zmiana widzenia lub silna
asymetria wymagaja pilnej
kontroli.

Wypelniacze skorne przywracajq objetos¢, wspieraja kontury i zmiekczaja wybrane fatdy lub

linie.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 -

info@ahmetozdogan.com.tr
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Wypetniacze skdérne

Obraz kliniczny

. Wypetniacze skdérne przywracajg objetos¢, wspierajg kontury i zmiekczajg wybrane fatdy lub linie.

. Wypetniacze kwasowe Hyaluronic zapewniajg bezpieczefnstwo planowania, poniewaz wiele z nich
mozna odwrdcic.

- Wyniki sg natychmiastowe, ale obrzek i integracja oznaczajg, ze ostateczny wyglad bedzie klarowny
w ciggu 1-2 tygodni.

STANDARD TRESCI KLINICZNYCH

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - KBB ve Bas-Boyun
Cerrahisi

Wewnetrzny cel jakosciowy: 98/100

Ceny sq udostepniane w formie pisemnej po osobistej ocenie,
zakresie i zaplanowaniu produktu/procedury.

GALATASARAY'IN GERCEKLERI "TELEGOL"DE

MALI TABLOLARDAKI SOK DETAY YAY L KACAK
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewac

Kim jest kandydat?

Dobrze dopasowany profil

Wypetniacze skdérne

Zatrzymaj / ponownhnie ocen

« Pacjenci z wyrazng, mozliwg do zbadania potrzeba
lub celem Wypetniacze skorne.

« Osoby chetne do oméwienia oczekiwan poprzez
zdjecia, funkcje i czas rekonwalescencji.

« Pacjenci bez niekontrolowanej choroby
ogdlnoustrojowej lub ktérych stan jest
ustabilizowany pod okiem odpowiedniego
specjalisty.

« Pacjenci mogg postepowac zgodnie z instrukcjami
dotyczacymi opieki pooperacyjnej i uczestniczy¢ w
wizytach kontrolnych.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr

Cel oparty wytacznie na filtrze z medidéw
spotecznosciowych lub kopiowaniu wyniku innej
osoby.

Aktywna infekcja, niekontrolowane ryzyko
krwawienia lub sytuacje, w ktdrych zaleca sie
odroczenie.

Niemoznos$¢ zaakceptowania czasu
rekonwalescencji lub uczestniczenia w wizytach
kontrolnych.

Podejmowanie pospiesznych decyzji bez
zrozumienia ryzyka i alternatyw.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Wypetniacze skérne - Zanim

Przed: diagnoza i cele

. Oceniane sg proporcje twarzy, wyraz, jakos¢ skory, wczesniejsze wypetniacze i strefy zagrozenia
naczyniowego.

. Nalezy ujawni¢ historie opryszczki, stan odpornosci, cigze/karmienie piersig, aktywng infekcje i alergie.

. Leki rozrzedzajace krew, aspiryna/NLPZ, alkohol i intensywne ¢wiczenia moga zwiekszac¢ powstawanie
siniakow i obrzekdw; nie przerywaj leczenia bez zgody.

. Zostaw przynajmniej 2 tygodnie przed waznymi wydarzeniami, takimi jak $luby czy sesje zdjeciowe.

Notatka lekarska

Poradnik nie zastepuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczace lekow, zabiegéw chirurgicznych,
zastrzykdéw i podrdzy nalezy podejmowac zgodnie z pisemng radq lekarza.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 6/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Wypetniacze skérne - Zanim

Przed: Lista kontrolna przygotowan

- Zgtos poprzednig marke wypetniacza, ilos¢ i date.

. Zapytaj, czy konieczna jest profilaktyka przeciwwirusowa, jesli masz opryszczke.

. Przed leczeniem przeczytaj znaki ostrzegawcze dotyczace niedroznosci naczyn.

« Zostaw 2 tygodnie przed waznymi wydarzeniami, najlepiej 2-3 tygodnie na wypetniacz ust.

. Zbierz dowod osobisty/paszport, poprzednie raporty, badania obrazowe i wyniki badan laboratoryjnych w jednym
pliku.

- Napisz szczegdtowo informacje o lekach, alergiach, suplementach, paleniu i alkoholu.

. Zaplanuj prace/podréze uwzgledniajac okresy odpoczynku.

. Potwierdz szczegdty dotyczace osoby towarzyszacej, transportu i zakwaterowania na pierwszg noc.
- Nie odstawiaj aspiryny, lekéw rozrzedzajacych krew, hormondw ani zwyktych lekéw bez zgody.

« Przed zabiegiem omdéw realistyczne zdjecia wynikéw i przyktady, ktérych chcesz uniknac.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 7/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Wypetniacze skérne - Zanim

Pytania, ktore nalezy zadac podczas
konsultacji

memkiOnysprodukimglebokos¢ i obszar anatomiczny bedzie leczony?

. Czy masz hyaluronidase i awaryjny protokdt naczyniowy?

« Czy plan etapowy jest bezpieczniejszy niz jedna sesja?

- Jaka jest strategia korekcji, jesli wynik nie jest naturalny?

. Jakie jest moje wskazanie do tej procedury; czy istnieje rozsadny scenariusz, w ktorym nie powinienem kontynuowac?
. Ktore cele sg realistyczne, a ktdre ogranicza moja anatomia?

. Czego mozna sie spodziewac w ciqgu pierwszych 24 godzin, pierwszego tygodnia i pierwszego miesigca?

. Ktore leki, suplementy lub nawyki powinienem tymczasowo zmieni¢?

- Jesli podejrzewam powiktania po godzinach pracy, z kim sie skontaktowac i jakim kanatem?

. Jakie katy zdjec i daty kolejnych obserwacji zostang wykorzystane do monitoringu?

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 8/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewac Wypetniacze skdrne - Podczas

Przebieg dnia zabiegu

Wstep i sprawdzenie tozsamosci Egzamin koncowy, zdjecia i ocena
Znieczulenie / przygotowanie Procedura wykonana

miejscowe

Wczesna obserwacja i plan wypisu Pisemny kanat obstugi i kontaktu

W celu umowienia wizyty i wstepnej oceny nalezy skontaktowac sie z klinikg poprzez WhatsApp lub e-mail.

PRZYPOMNIENIA O DNIU ZABIEGU

« Zasady postu lub zakazu postu potwierdzane sg pisemnie, w zaleznosci od rodzaju znieczulenia.
« Nie dokonuj zmian lekdéw w ostatniej chwili; pozostawi¢ decyzje zespotowi klinicznemu.
« Ogranicz przedmioty wartosciowe i, jesli to konieczne, unikaj makijazu/perfum.

« Nie prowadz pojazdu po wypisie; zorganizuj towarzysza lub transfer.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 9/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Wypetniacze skérne - Podczas

Podczas

. Zabieg trwa 30-45 minut; Wybor kaniuli lub igty zalezy od obszaru i planu bezpieczenstwa.

. Usta, policzki, fatdy nosowo-wargowe, podbrddek, linia szczeki i dolina ez wymagajq aplikacji o réznej
gestosci i gtebokosci.

. Mate ilosci etapowe zachowujg naturalne rezultaty; Preferowana jest rownowaga twarzy, a nie nadmierna
objetosc.

. Powinien by¢ dostepny dostep do hialuronidazy i protokét powiktan naczyniowych.

Podejscie Prof. Dr. 6zdogan

Kluczowym wyznacznikiem podczas zabiegu jest wybor techniki zgodnie z anatomia i granicami bezpieczenstwa, a nie
trendem.

Oczekiwany Kontrole zespotowe

« Krotkie pieczenie lub tkliwosc e Rejestracja dawki, produktu i partii

e Mate zaczerwienienie, guzki lub punktowe siniaki « Symetria i obserwacja bezpieczenstwa

« Ograniczony powrdt do aktywnosci spotecznej tego naczyniowego

samego dnia « Pisemne instrukcje dotyczace opieki pooperacyjnej
na 24-48 godzin

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 10/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Wypetniacze skérne - Podczas

Kontrole bezpieczenstwa

. Prawy pacjent - OOprawy zabieg — kontrola prawej strony/obszaru.

- Lista lekéw i alergii potwierdzona ponownie przed leczeniem.

. Zapisano sterylnos$¢, informacje o partii produktu/implantu i bezpieczenstwie urzadzenia.
- Specjalna kontrola ryzyka krwawienia, drég oddechowych, naczyn, nerwow lub infekcji.
- Pisemny pilny kontakt i lista oczekiwanych objawoéw przed wypisem.

« Obszary naczyniowe wysokiego ryzyka sa mapowane na podstawie anatomii.

. Wybdr kaniuli/igty zalezy od obszaru i bezpieczenstwa.

- Preferowana jest korekta etapowa przy matych objetosciach.

- Dostepny jest protokét okluzji naczyn i dostep hyaluronidase.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 11/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Wypetniacze skérne - Po

Po: Pierwsze 24 godziny

- Obrzek, zasinienie, tkliwos$¢ i uczucie asymetrii mozna sie spodziewac przez 24-48 godzin.

« Przez 48 godzin unikaj masazu, intensywnych ¢wiczen, alkoholu, sauny i ciepta; nie masuj, chyba Zze zostaniesz
poinstruowany.

- Aplikacja na zimno powinna by¢ posrednia i krétka; unikac presji.

- Obrzek warg i doliny tez moze by¢ widoczny juz na poczatku.

- Nagty bdl, bledniecie lub objawy zwigzane ze wzrokiem sg pilne.

« Nie zostawaj sam przez pierwszag noc; przechowuj instrukcje dotyczace wypisu i pilne numery w widocznym miejscu.

. Bezzwtocznie zgtaszaj objawy bdlu, krwawienia, oddychania lub widzenia, ktore przekraczajg oczekiwania.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 12/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Wypetniacze skérne - Po

Po: Pierwszy tydzien

« Obrzek zmniejsza sie w ciagu 7-14 dni; wczesna asymetria czesto objawia sie obrzekiem.

- Nie masuj, jesli nie zalecono Ci tego.

. Zapytaj o harmonogram zabiegéw dentystycznych, masazu twarzy i sauny.

« Nie zwlekaj z wizytami kontrolnymi; poczatkowe problemy sa czesto rozwigzywane po niewielkich korektach.

. Sledz obrzek, zasinienie, strupy lub tkliwoé¢ na zdjeciach, nawet jesli wydaja sie oczekiwane.

. Jesli nie zalecono Ci tego, nie masuj, nie uciskaj ani nie naktadaj samodzielnie produktéw/lekdow na ten obszar.
- Obrzek, zasinienie, tkliwos$¢ i uczucie asymetrii mozna sie spodziewac przez 24-48 godzin.

. Przez 48 godzin unikaj masazu, intensywnych ¢wiczen, alkoholu, sauny i ciepta; nie masuj, chyba Zze zostaniesz
poinstruowany.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 13/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Wypetniacze skérne - Po

Po: Ditugoterminowa obserwacja

. Obrzek warg moze by¢ widoczny przez 2-3 dni; wiekszo$¢ obszardw osiedla sie w ciggu 7-14 dni.

- Nagly bdl, bledniecie, cetkowane przebarwienia, zmiana widzenia lub silna asymetria wymagaja pilnej kontroli.
« Godzina 0-48: najbardziej widoczny jest obrzek i zasinienie.

. Dzien 3-5: zmniejsza sie obrzek warg i delikatnych miejsc.

- Dzien 7-14: osiadanie produktu i przeglad symetrii.

. Miesigc 1-3: integracja tkanek wydaje sie bardziej naturalna.

. Miesigce 6-12: trwato$¢ maleje w zaleznosci od obszaru i produktu.

Podejscie Prof. Dr. Ozdogan

Diugoterminowa satysfakcja zalezy nie tylko od sukcesu technicznego, ale takze od kontroli zdje¢, dyscypliny w
pielegnacji i realistycznych oczekiwan.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 14/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewac Wypetniacze skérne

Zagrozenia i komplikacje

. Obrzek, zasinienie, asymetria, guzki, infekcja, alergia, niedroznos¢ naczyn, martwica skéry, rzadko utrata
wzroku.

Pilne znaki ostrzegawcze

« Nagty nasilajacy sie bdl

» Bledniecie skory lub cetkowany fioletowy wzdr
« Niewyrazne widzenie lub utrata wzroku

e Szybko narastajacy obrzek warg/twarzy

o Goraczka lub wydzielina przypominajaca rope

Praktyki ograniczajace ryzyko

« Znajomos$¢ anatomii naczyn

« Zacznij od matej gtosnosci

« Dostep do hialuronidazy

« Edukacja w zakresie znakéw awaryjnych

Poradnik nie zastepuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczace lekéw, zabiegow chirurgicznych,
zastrzykow i podrézy nalezy podejmowac zgodnie z pisemng radq lekarza.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 15/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Wypetniacze skdérne

Miedzynarodowa sciezka pacjenta

. Istniejace raporty, zdjecia i lista lekdw sg udostepniane za posrednictwem bezpiecznego kanatu.
- Po wstepnej weryfikacji wysytany jest pisemny plan, ryzyko i szacunkowy pobyt.

. Podroz organizowana jest z wizytami kontrolnymi; data powrotu zostanie potwierdzona po ocenie przez
lekarza.

. Po wypisaniu objawy i zdjecia sg $ledzone przez WhatsApp lub e-mail.
. W razie potrzeby podsumowanie mozna uzgodni¢ z lokalnym lekarzem.

Niezbedne jest postepowanie z dokumentacja medyczng i zdjeciami zgodne z KVKK/GDPR.

Ceny s udostepniane w formie pisemnej po osobistej ocenie, zakresie i zaplanowaniu produktu/procedury.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 16/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Wypetniacze skdérne

Czesto zadawane pytania

Jak diugo utrzymuje sie wypetniacz?
Wypetniacze HA czesto utrzymuja sie od 6 do 12 miesiecy, w zaleznosci od obszaru, produktu i metabolizmu.

Czy mozna to odwrocié?
Wypetniacze kwasowe Hyaluronic mozna w razie potrzeby rozpusci¢ w hyaluronidase.

Czy mozna go taczy¢ z Botox?
Tak; Botox celuje w aktywnos$¢ miesni, wypetniacze wptywajq na objetos¢ i kontur. Sekwencja jest spersonalizowana.

Czy rozpuszczanie wypetniacza jest szkodliwe?
W stosownych przypadkach mozna bezpiecznie stosowac hyaluronidase; decyzja nastepuje po rozpatrzeniu.

Co sie stanie, jesli wyczuje grudki?
Wczesny obrzek moze byc¢ nieréwny; zgtaszaj bolesne, czerwone lub rosnace guzki.

Czy praca stomatologiczna ma znaczenie?
Niedawna infekcja zebdw lub planowane zabiegi moga mie¢ wptyw na ryzyko infekcji i nalezy sie nimi podzieli¢.

Ten materiat stuzy edukacji pacjentéw, diagnoza i leczenie sq ustalane na podstawie osobistej oceny.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Wypetniacze skdérne

Krotka lista kontrolna

» Rozumiem moje wskazanie i alternatywy.

- Dostosowatem plany pracy/podrézy pod katem czasu na regeneracje.
. Dostarczytem pisemna liste lekow i alergii.

. Zapisatem pilne znaki ostrzegawcze i kanat kontaktowy.

« Do kalendarza dodatam wizyty kontrolne.

. Znam standardowe katy do $ledzenia zdjec.

+ Rozumiem, ze ceny sa pisane po osobistym zaplanowaniu.

. Zastosuje kroki zmniejszajace ryzyko:Znajomos$¢ anatomii naczyn, Zacznij od matej gtosnosci, Dostep do
hialuronidazy, Edukacja w zakresie znakéw awaryjnych.

. Jeszcze tego samego dnia zapisze karte wypisowg i recepte w formie cyfrowej.
- Potrafie odrézni¢ oczekiwane objawy od pilnych sygnatéw ostrzegawczych.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 18/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Wypetniacze skdérne

Zrodia i przejrzystoéé kliniczna

KONTAKT

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan Klinigi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan

Merkez Mahallesi, Abide-i Hiirriyet Cd No:147, 34381 Sisli/Istanbul
+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr
https://profdrhasanahmetozdogan.com/estetik/dolgu

ZRODLA I PRZEJRZYSTOSC KLINICZNA

«  Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - Dermal Fillers: https://profdrhasanahmetozdogan.com/estetik/dolgu (accessed 2026-06-10)

« American Academy of Dermatology - Fillers FAQs: https://www.aad.org/public/cosmetic/wrinkles/fillers-faqs (accessed
2026-06-10)

« FDA - Dermal Filler Do's and Don'ts:
https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/dermal-filler-dos-and-donts-wrinkles-lips-and-more (accessed 2026-06-10)

« American Society of Plastic Surgeons - Dermal Fillers Safety:
https://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/dermal-fillers/safety (accessed 2026-06-10)

Notatka lekarska

Poradnik nie zastepuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczace lekow, zabiegéw chirurgicznych,
zastrzykdéw i podrézy nalezy podejmowac zgodnie z pisemng radq lekarza. Ten materiat stuzy edukacji pacjentow;
diagnoza i leczenie sg ustalane na podstawie osobistej oceny.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Wypetniacze skorne
Dziekuje

Celem przy podejmowaniu decyzji w Wypetniacze skorne jest
potaczenie bezpiecznej oceny klinicznej i realistycznych oczekiwan.

Kolejne kroki

e Przygotowuj biezace raporty i zdjecia do wstepnej oceny.
o Podsumuj liste lekdw/alergii i swéj cel w jednej wiadomosci.
« Jesli to konieczne, udostepniany jest pisemny plan, czas trwania pobytu i harmonogram dalszych dziatan.

e« Zachowaj ten plik PDF w swoich osobistych notatkach do czasu wizyty kontrolnej.

W celu uméwienia wizyty i wstepnej oceny nalezy skontaktowac sie z klinika poprzez WhatsApp lub|e-mail.

+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr - https://profdrhasanahmetozdogan.com
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