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Ne Beklemeli Rehber Serisi Septum Deviasyonu

Bu rehberi nasil kullanmali?

Tibbi not

Bu rehber, muayene ve kisisel tedavi planinin yerine gegmez. ilag, ameliyat, enjeksiyon veya seyahat karari igin kendi
hekiminizin yazili 6nerisini esas alin.

Hasta Rehberi Prof. Dr. Ozdogan yaklasimi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan -

Rehberi tig bélim gibi okuyun: hazirlanma, islem
guna ve iyilesme.

Kendi raporlarinizi, ilag listenizi, alerjilerinizi ve
onceki islemlerinizi hekiminizle paylasin.
Beklentiyi fotograf, fonksiyon ve yasam kalitesi
hedefleriyle somutlastirin.

Acil uyarilari ve kontrol randevularini rehberin
sonundaki listeyle takip edin.

KVKK/GDPR uyumlu hasta dosyasi ve fotograf yénetimi esastir.

+90 542 450 85 30 - inffo@ahmetozdogan.com.tr

Fonksiyon ve glivenlik estetik beklentiden 6nce
gelir.

Standart paket yerine anatomiye, riske ve hasta
hedeflerine goére kisisellestirilmis plan yapilir.
Hastaya islem 6ncesi gergekgi sonug araligi,
iyilesme takvimi ve alternatifler yazili anlatilir.

Uluslararasi hastada seyahat, dil destegi, gtvenli
veri paylasimi ve uzaktan takip bastan planlanir.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi

Beklenti Haritasi

Burun endoskopisi, konka
blyumesi, alerji, sintzit ve
nazal valv eslikleri
degerlendirilir.

« Asemptomatik deviasyon
ameliyat gerektirmez; gece
agizdan nefes alma,
horlama, sintizit egilimi ve
egzersizde tikaniklik
onemlidir.

¢ Ameliyat 6ncesi kanama
riski, ilaglar ve sigara
kullanimi gbézden gegirilir.

o Beklenti netlestirilir: amag

hava yolunu agmak, dis sekli

degdistirmek degildir.

TEK CUMLEDE BEKLENTI

Septum deviasyonu burnu ikiye ayiran kikirdak-kemik yapinin egril

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 -

Genelde kapal yaklasimla
burun iginden calisilir; dis
kesi yapilmaz.

Mukoperikondriyal doku
korunarak egri
kikirdak-kemik béltimler
duzeltilir veya yeniden
sekillendirilir.

Konka kuglltme veya nazal
valv destedi gerekirse ayni
seansta planlanabilir.

Silikon splint kisa sireli
kullanilabilir; islem cogu
zaman glnubirliktir.

info@ahmetozdogan.com.tr

Septum Deviasyonu

ilk glinlerde tikaniklik,
kabuklanma, sizinti ve basing
hissi beklenebilir.

Masabasi ise donis gogu
hastada 5-7 glin iginde
mumkandar; yogun spor 2-3
hafta ertelenir.

Tuzlu su yikama, kabuk
temizligi ve kontrol
muayenesi iyilesmenin
temelidir.

Tam hava yolu faydasini
anlamak birkag hafta ila
birkag ay surebilir.

dir.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Septum Deviasyonu

Klinik Resim

. Septum deviasyonu burnu ikiye ayiran kikirdak-kemik yapinin egriligidir.
. Tedavi karari gortntiye degil, tikanikligin yasam kalitesine etkisine ve muayene bulgularina dayanir.

. Septoplasti dis burun seklini degistirmeyi hedeflemez; dis sekil de planlanacaksa septorinoplasti
konusulur.

KLINIK ICERIK STANDARDI

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - KBB ve Bas-Boyun
Cerrahisi

Dahili kalite hedefi: 98/100

Fiyat bilgisi kisisel muayene, kapsam ve urin/ameliyat
planina gore yazil olarak paylasilir.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 4/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Septum Deviasyonu

Kimler Icin Uygun?

Uygun profil Ertele / yeniden degerlendir

« Septum Deviasyonu igin belirgin, muayene ile « Sadece sosyal medya filtresi veya baskasinin
dogrulanabilir bir ihtiyac veya hedefi olan hastalar. sonucunu kopyalama beklentisi.

« Beklentisini fotograf, fonksiyon ve iyilesme siresi « Aktif enfeksiyon, kontrolsiiz kanama riski veya
Uzerinden konusmaya agik olanlar. hekimin erteleme 6nerdigi durumlar.

» Kontrolstz sistemik hastaligi olmayan veya ilgili « lyilesme siiresini kabul etmeyen veya kontrol
uzmanla stabilize edilmis hastalar. randevusuna gelemeyecek hastalar.

« Takip randevularina ve bakim talimatlarina « Riskleri ve alternatifleri dinlemeden hizl karar
uyabilecek hastalar. vermek isteyenler.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 5/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Septum Deviasyonu - Oncesi

Oncesi: Tani ve Hedef

. Burun endoskopisi, konka bliyimesi, alerji, sintizit ve nazal valv eglikleri dederlendirilir.

. Asemptomatik deviasyon ameliyat gerektirmez; gece agizdan nefes alma, horlama, sinizit egilimi ve
egzersizde tikaniklik dnemlidir.

- Ameliyat 6ncesi kanama riski, ilaglar ve sigara kullanimi gézden gegirilir.
. Beklenti netlestirilir: amag hava yolunu acmak, dis sekli dedistirmek dedildir.

Tibbi not

Bu rehber, muayene ve kisisel tedavi planinin yerine gegmez. ilag, ameliyat, enjeksiyon veya seyahat karari igin kendi
hekiminizin yazili 6nerisini esas alin.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 6/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Septum Deviasyonu - Oncesi

Oncesi: Hazirlik Listesi

- Tikanikhgin tek/cift tarafli, gece/giindliz, egzersizle degisimini not edin.

- Alerji ilaglari, burun spreyi kullanimi ve sprey bagimhhgi éykusind yazin.

« Horlama, agiz kurulugu, sinizit ataklari ve uyku kalitesi kaydini hazirlayin.

« Dis burun sekli beklentiniz varsa bunu bastan agikga sdyleyin.

« Kimlik/pasaport, eski raporlar, gortintileme ve laboratuvar sonuglarini tek dosyada toplayin.
. llag, alerji, takviye, sigara ve alkol bilgilerini eksiksiz yazin.

. Is/seyahat planinizi iyilesme araliklarini dikkate alarak yapin.

. Refakatgi, ulasim ve ilk gece konaklama detaylarini kesinlestirin.

« Hekim onayi olmadan aspirin, kan sulandirici, hormon veya dlzenli ilaci kesmeyin.

. Islemden 6nce gergekgi sonug fotograflari ve istemedigdiniz sonug érneklerini konusun.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 7/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Septum Deviasyonu - Oncesi

Konsiultasyonda sorulacak sorular

- Tikanikhgim sadece septumdan mi, konka veya valv katkisi var mi?

« Konka islemi ayni seansta gerekir mi?

. Septoplasti dis gorintstimi degistirir mi?

« Burun igi splint ne zaman cikarilacak?

- Benim igin islem endikasyonu nedir; islem yapmamanin mantikh oldugu bir senaryo var mi?
« Hangi sonuglar gergekgi, hangileri anatomim nedeniyle sinirli?

. Ilk 24 saat, ilk hafta ve ilk ayda hangi belirtiler beklenen kabul edilir?

- Hangi ilaglari, takviyeleri veya aliskanhklari gegici olarak degistirmeliyim?

. Komplikasyon sliphesinde mesai disi kime, hangi kanaldan ulasacagim?

. Fotograf takibi hangi agilarla ve hangi tarihlerde yapilacak?

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 8/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Septum Deviasyonu - islem Sirasi

Islem Giinii Akisi

Kabul ve kimlik dogrulama Son muayene, fotograf ve
‘ ‘ isaretleme

' Anestezi / lokal hazirhik ‘ islemin uygulanmasi

‘ Erken gozlem ve taburculuk plani ‘ Yazihi bakim talimati ve iletisim
kanah

Randevu ve 6n dederlendirme icin WhatsApp veya e-posta ile ulasin.

iSLEM GUNU HATIRLATMALARI

« Ac gelme veya ag kalma kurali anestezi tirtine gére yazili dogrulanir.
« Son dakika ilag degisikligi yapmayin; karar klinik ekibine birakihr.
« Dederli esya ve makyaj/parfim kullanimini sinirlayin.

« Taburculuk sonrasi arag kullanmayin; refakatgi veya transfer planlayin.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 9/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Septum Deviasyonu - islem Sirasi

Islem Sirasi

- Genelde kapali yaklasimla burun iginden gahsilir; dis kesi yapiimaz.

. Mukoperikondriyal doku korunarak egri kikirdak-kemik bolumler dizeltilir veya yeniden sekillendirilir.
. Konka kicultme veya nazal valv destegi gerekirse ayni seansta planlanabilir.

. Silikon splint kisa sureli kullanilabilir; islem ¢cogu zaman glnubirliktir.

Prof. Dr. 6zdogan yaklasimi

Islem sirasinda basariyi artiran ana unsur, teknigin modaya gére degil, anatomiye ve giivenlik sinirlarina gére secilmesidir.

Beklenenler Ekip kontrolii

« Anestezi sonrasi uyku hali « Kanama ve hava yolu kontroll

e Basing, gerginlik veya hafif bulanti e Agri, bulanti ve vital bulgu izlemi

o Ilk saatlerde sinirl hareket ve gézlem e Taburculuk kriterlerinin yazili dogrulanmasi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 10/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Septum Deviasyonu - islem Sirasi

Guvenlik Kontrolleri

. Dogru hasta - dogru islem - dogru taraf/bélge kontrold.

. 1lag ve aleriji listesinin islem 6ncesi tekrar dogrulanmasi.

. Sterilite, Grtin/implant lot bilgisi ve cihaz glivenligi kaydi.

. Kanama, hava yolu, damar, sinir veya enfeksiyon riskine 6zel kontrol plani.
« Taburculuk 6ncesi yazil acil iletisim ve beklenen belirti listesi.

«  Mukoperikondriyum korunarak septal perforasyon riski azaltilir.

. Konservatif kikirdak sekillendirme burun sirti destegdini korur.

« Yapisiklik riskine karsi burun ici kontrol plani yapilir.

« Kanama riski ve tansiyon erken donemde izlenir.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 11/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Septum Deviasyonu - Sonrasi

Sonrasi: Ilk 24 Saat

. 1lk glinlerde tikaniklik, kabuklanma, sizinti ve basing hissi beklenebilir.

- Masabasi ise dénlis gogu hastada 5-7 glin icinde mimkundir; yogun spor 2-3 hafta ertelenir.
. Agiz kurulugu ve burun tikanikhgi erken donemde normaldir.

. Burnu simktrmeyin; hapsirirken agzi acgik tutun.

« Kanh sizinti beklenebilir, aktif kanamayi bildirin.

. 1lk gece yalniz kalmayin; taburculuk talimatlarini ve acil numaralari gériinir yerde tutun.

. Bekleneni asan agri, kanama, nefes veya gérme belirtisini bekletmeden bildirin.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 12/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Septum Deviasyonu - Sonrasi

Sonrasi: Ilk Hafta

. Kabuklanma nefesi gegici bozabilir; yikama ve kontrol 6nemlidir.

- Spreyleri sadece regete edildigi sekilde kullanin.

. 1lk haftalarda sonug dalgalanabilir; burun igi 6dem azalinca netlesir.

- Kontrol randevularini ertelemeyin; erken sorunlar gogu zaman kiglk ayarlamalarla y6netilir.
. Sislik, morluk, kabuklanma veya hassasiyet beklenen aralikta bile olsa fotografla takip edin.

» Talimat verilmedikge bdlgeye masaj, basing veya kendi kendine Urin/ilag uygulamayin.

. 1lk glinlerde tikaniklik, kabuklanma, sizinti ve basing hissi beklenebilir.

- Masabasi ise dénlis gogu hastada 5-7 glin icinde mimkulndir; yogun spor 2-3 hafta ertelenir.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 13/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Septum Deviasyonu - Sonrasi

Sonrasi: Uzun Vadeli Takip

« Tuzlu su yikama, kabuk temizligi ve kontrol muayenesi iyilesmenin temelidir.
. Tam hava yolu faydasini anlamak birkag hafta ila birkag ay strebilir.

« GuUn 0-2: tikanikhk ve sizinti en belirgindir.

. GUn 5-7: splint/kontrol ve kabuk temizligi.

- Hafta 2-3: masa basi yasam ve hafif aktivite rahatlar.

. Hafta 4-6: hava yolu faydasi belirginlesir.

. Ay 3: stabil solunum dederlendirmesi yapilir.

Prof. Dr. Ozdogan yaklasimi

Uzun vadeli memnuniyet, sadece teknik basariya degil; fotograf takibi, bakim disiplini ve gercekgi beklentiye baglidir.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 14/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Septum Deviasyonu

Riskler ve Komplikasyonlar

. Kanama, septal perforasyon, kabuklanma, yapisiklik, tikanikligin tam diizelmemesi, nadiren dis gériinim
degisikligi.

Acil uyarilar

« Durmayan burun kanamasi

e Kotl kokulu akinti ve ates

o Siddetli tek tarafli agr

o Gorme degisikligi

« Nefes almayi engelleyen sislik

Riski azaltan pratikler

e Nazik burun bakimi
e Sumkirmeden kaginma
« Alerji/konka yonetimi

« Kontrol temizligine uyum

Bu rehber, muayene ve kisisel tedavi planinin yerine gecmez. Ilag, ameliyat, enjeksiyon veya seyahat karari icin kendi
hekiminizin yazili énerisini esas alin.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 15/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Septum Deviasyonu

Uluslararasi hasta akisi

. Mevcut rapor, fotograf ve ilag listesi gluvenli kanaldan paylasilir.

. On degerlendirme sonrasi yazili islem plani, riskler ve tahmini kals siresi iletilir.

. Seyahat plani kontrol ginlerini kapsayacak sekilde yapilir; dénls tarihi hekim kontroliine gére kesinlesir.
. Taburculuk sonrasi WhatsApp/e-posta ile fotograf ve belirti takibi yapilir.

- Gerekirse kendi Ulkenizdeki hekimle 6zet rapor paylasimi planlanir.

KVKK/GDPR uyumlu hasta dosyasi ve fotograf yonetimi esastir.

Fiyat bilgisi kisisel muayene, kapsam ve Urtin/ameliyat planina gore yazil olarak paylasilir.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 16/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi

Sik Sorulan Sorular

Goriiniis degisir mi?
Standart septoplastide dis goriinis hedeflenmez; belirgin sekil hedefi varsa septorinoplasti gerekir.

Tampon olur mu?
Klasik tampon yerine cogu vakada silikon splint veya kisa siireli destek kullanilir.

Nefes hemen acilir mi?
Odem ve kabuklanma nedeniyle ilk haftalar degiskendir; fayda kademeli artar.

Septum tekrar egilir mi?
Travma veya blylme etkisiyle nadiren tekrar sorun olabilir; modern teknik destek yapilari korur.

Tampon cikarmak acir mi?
Klasik tampon yerine silikon splint kullanildiginda gikarma genelde daha kolaydir.

Uyku kalitem diizelir mi?

Tikaniklik kaynakli agiz solunumu azalabilir; horlama/uyku apnesi igin ayrica degerlendirme gerekir.

Bu materyal hasta egitimi igindir; tani ve tedavi kisisel muayene ile belirlenir.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr

Septum Deviasyonu
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Septum Deviasyonu

Kisa kontrol listesi

- Endikasyonumu ve alternatiflerimi anladim.

. lyilesme siresi icin is/seyahat planimi ayarladim.

. lag ve alerji listemi yazili verdim.

« Acil uyarilari ve iletisim kanalini kaydettim.

- Kontrol randevularimi takvime ekledim.

- Fotograf takibi igin standart agilari 6grendim.

- Fiyatin kisisel plana gore yazili paylasilacagini biliyorum.

- Risk azaltma maddelerimi uygulayacagim: Nazik burun bakimi, Siimkirmeden kaginma, Alerji/konka yonetimi,
Kontrol temizligine uyum.

« Taburculuk notunu ve regeteyi ayni gin dijital olarak saklayacagim.
. Beklenen belirtiler ile acil belirtileri birbirinden ayirdim.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 18/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Septum Deviasyonu

Kaynaklar ve klinik seffaflik

ILETISIM

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan Klinigi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan

Merkez Mahallesi, Abide-i Hiirriyet Cd No:147, 34381 Sisli/Istanbul
+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr
https://profdrhasanahmetozdogan.com/kbb/septum-deviasyonu

KAYNAKLAR VE KLINIK SEFFAFLIK

«  Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - Septum Deviation: https://profdrhasanahmetozdogan.com/kbb/septum-deviasyonu (accessed
2026-06-10)

« AAO-HNS Clinical Indicators: Septoplasty: https://www.entnet.org/resource/clinical-indicators-septoplasty/ (accessed
2026-06-10)

« Cleveland Clinic - Septoplasty Procedure and Recovery: https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/17779-septoplasty
(accessed 2026-06-10)

« ASPS - Septoplasty Recovery: https://www.plasticsurgery.org/reconstructive-procedures/septoplasty/recovery (accessed
2026-06-10)

Tibbi not

Bu rehber, muayene ve kisisel tedavi planinin yerine gegmez. ilag, ameliyat, enjeksiyon veya seyahat karari igin kendi
hekiminizin yazili nerisini esas alin. Bu materyal hasta egitimi icindir; tani ve tedavi kisisel muayene ile belirlenir.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 19/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Septum Deviasyonu

Tesekkurler

Septum Deviasyonu kararinizda amag, giivenli tibbi degerlendirme ile
gercekgi beklentiyi aynt masada bulusturmaktir.

Sonraki adimlar

« On degerlendirme icin mevcut rapor ve fotograflarinizi hazirlayin.
o Ilag/alerji listenizi ve hedefinizi tek mesajda 6zetleyin.
e Uygun gorillrse yazih plan, kalis siiresi ve kontrol takvimi paylasilir.

« Bu PDF'yi kontrol randevusuna kadar kisisel not dosyanizda saklayin.

Randevu ve 6n degerlendirme icin WhatsApp veya e-posta ile ulasin.

+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr - https://profdrhasanahmetozdogan.com
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