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SÉRIE DE GUIAS SOBRE O QUE ESPERAR

Rinoplastia
O que esperar?
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Um guia de septorrinoplastia funcional que equilibra formato nasal,
respiração, anatomia e recuperação a longo prazo.
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Rinoplastia: o que esperar
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Como usar este guia

Nota médica

Este guia não substitui um exame ou um plano de tratamento individual. As decisões sobre medicamentos, cirurgia,
injeções e viagens devem seguir as recomendações por escrito do seu médico.

Guia do Paciente

Leia o guia em três fases: preparação, dia do
procedimento e recuperação.

Compartilhe relatórios, lista de medicamentos,
alergias e procedimentos anteriores com seu
médico.

Torne as expectativas concretas com fotografias,
objetivos funcionais e prioridades de qualidade de
vida.

Use a lista de verificação final para monitorar
sinais de alerta e consultas de acompanhamento.

Abordagem Prof. Dr. Özdoğan

Função e segurança vêm antes da preferência
estética.

O plano é personalizado de acordo com a
anatomia, o risco e os objetivos do paciente, em
vez de um pacote padrão.

A faixa de resultados esperados, o cronograma de
recuperação, os riscos e as alternativas são
explicados por escrito.

Para pacientes internacionais, viagens, suporte
linguístico, troca segura de dados e
acompanhamento remoto são planejados com
antecedência.

O manuseio de arquivos médicos e fotografias em conformidade com KVKK/GDPR é essencial.
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Mapa de Expectativas

Antes

Endoscopia nasal, avaliação
do septo-turbinato, teste da
válvula nasal e planejamento
de tomografia
computadorizada quando
necessário são concluídos.

São tiradas fotos
pré-operatórias
padronizadas; os objetivos
são discutidos em torno de
respiração, perfil, ponta e
equilíbrio facial.

Fumar, álcool,
anticoagulantes e rinite
alérgica não controlada
podem afetar a cura; não
interrompa a medicação sem
orientação médica.

Pacientes internacionais
geralmente chegam um dia
antes da cirurgia e ficam de
5 a 7 dias para consultas de
controle.

Durante

Sob anestesia geral, a
técnica aberta ou fechada é
escolhida de acordo com a
complexidade do caso.

O septo é corrigido; enxertos
de cartilagem podem
reforçar a válvula nasal e o
suporte da ponta.

A modelagem da cartilagem
óssea segue as proporções
faciais naturais; a redução
agressiva é evitada porque
pode prejudicar a respiração.

Talas de silicone ou gesso
externo podem fazer parte
do plano; O tamponamento
clássico com gaze
geralmente é evitado nos
protocolos modernos.

Depois

Durante a semana 1, são
esperados inchaço, pressão,
hematomas ao redor dos
olhos e congestão; a dor
geralmente é leve a
moderada.

Gesso/talas são removidos
por volta do 7º ao 10º dia; o
retorno social geralmente é
possível dentro de 10 a 14
dias.

Durante 3 semanas evite
exercícios intensos, calor,
natação e atividades com
risco de impacto nasal.

Os resultados ficam claros no
mês 3 e são julgados no mês
12; a discussão da revisão
geralmente espera 12
meses.

EXPECTATIVA EM UMA FRASE

A rinoplastia funcional avalia em conjunto a forma externa, o septo, o suporte da válvula nasal
e a qualidade da respiração.
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Quadro Clínico

A rinoplastia funcional avalia em conjunto a forma externa, o septo, o suporte da válvula nasal e a
qualidade da respiração.

O objetivo não é um único resultado fotográfico, mas uma aparência natural, fluxo de ar confortável
e estabilidade da cartilagem a longo prazo.

A mudança mais visível está presente no mês 3; a definição da ponta e a adaptação da pele à
cartilagem continuam por até 12 meses.

PADRÃO DE CONTEÚDO CLÍNICO

Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan · KBB ve Baş-Boyun
Cerrahisi

Meta de qualidade interna: 98/100

O preço é compartilhado por escrito após avaliação pessoal,
escopo e planejamento de produto/procedimento.
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Quem é um candidato?

Perfil adequado

Pacientes com necessidade ou objetivo claro e
examinável para Rinoplastia.

Pessoas dispostas a discutir expectativas por meio
de fotos, funções e tempo de recuperação.

Pacientes sem doença sistêmica não controlada ou
cuja condição esteja estabilizada com o
especialista relevante.

Pacientes capazes de seguir as instruções de
cuidados posteriores e comparecer ao
acompanhamento.

Pausar/reavaliar

Uma meta baseada apenas em um filtro de mídia
social ou na cópia do resultado de outra pessoa.

Infecção ativa, risco de sangramento não
controlado ou situações em que o adiamento é
recomendado.

Incapacidade de aceitar tempo de recuperação ou
comparecer a visitas de controle.

Buscar uma decisão precipitada sem entender
riscos e alternativas.
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Antes: Diagnóstico e Metas

Endoscopia nasal, avaliação do septo-turbinato, teste da válvula nasal e planejamento de tomografia
computadorizada quando necessário são concluídos.

São tiradas fotos pré-operatórias padronizadas; os objetivos são discutidos em torno de respiração, perfil,
ponta e equilíbrio facial.

Fumar, álcool, anticoagulantes e rinite alérgica não controlada podem afetar a cura; não interrompa a
medicação sem orientação médica.

Pacientes internacionais geralmente chegam um dia antes da cirurgia e ficam de 5 a 7 dias para consultas
de controle.

Nota médica

Este guia não substitui um exame ou um plano de tratamento individual. As decisões sobre medicamentos, cirurgia,
injeções e viagens devem seguir as recomendações por escrito do seu médico.
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Antes: Lista de verificação de preparação

Preencha uma pontuação NOSE inicial ou um questionário semelhante sobre obstrução nasal.

Liste alergia, sinusite, trauma e procedimentos nasais anteriores com datas.

Prepare fotos frontais, de perfil, oblíquas e basais com luz consistente.

Ajuste os óculos, esportes e planos de voo nas primeiras 6 semanas.

Colete ID/passaporte, relatórios anteriores, imagens e resultados de laboratório em um arquivo.

Escreva informações completas sobre medicamentos, alergias, suplementos, tabagismo e álcool.

Planeje trabalho/viagens em torno dos intervalos de recuperação.

Confirme os detalhes do acompanhante, transporte e acomodação da primeira noite.

Não interrompa aspirina, anticoagulantes, hormônios ou medicamentos regulares sem aprovação.

Discuta fotos de resultados realistas e exemplos que você deseja evitar antes do procedimento.
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Perguntas a fazer na consulta

Tenho um problema na válvula nasal; se sim, que enxerto ou suporte é necessário?

Se for escolhida a técnica aberta, onde fica a cicatriz e quando ela desaparece?

Se minha cartilagem septal for insuficiente, pode ser necessária cartilagem de orelha ou costela?

Como a espessura da minha pele mudará o cronograma dos resultados?

Qual a minha indicação para esse procedimento; existe um cenário razoável em que eu não deva prosseguir?

Quais objetivos são realistas e quais são limitados pela minha anatomia?

O que é esperado nas primeiras 24 horas, na primeira semana e no primeiro mês?

Quais medicamentos, suplementos ou hábitos devo mudar temporariamente?

Se eu suspeitar de uma complicação fora do expediente, quem devo contatar e por qual canal?

Quais ângulos fotográficos e datas de acompanhamento serão usados ��para monitoramento?
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Fluxo do dia do procedimento

1

Admissão e verificação de
identidade 2

Exame final, fotos e classificação

3

Anestesia/preparação local

4

Procedimento realizado

5

Observação antecipada e plano de
alta 6

Cuidados posteriores por escrito e
canal de contato

Para consulta e avaliação preliminar, entre em contato com a clínica por WhatsApp ou email.

LEMBRETES DO DIA DO PROCEDIMENTO

As regras de jejum ou não jejum são confirmadas por escrito de acordo com o tipo de anestesia.

Não faça alterações de medicação de última hora; deixar as decisões para a equipe clínica.

Limite os objetos de valor e evite maquiagem/perfume quando for relevante.

Não dirija após a alta; providenciar um acompanhante ou transferência.
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Durante

Sob anestesia geral, a técnica aberta ou fechada é escolhida de acordo com a complexidade do caso.

O septo é corrigido; enxertos de cartilagem podem reforçar a válvula nasal e o suporte da ponta.

A modelagem da cartilagem óssea segue as proporções faciais naturais; a redução agressiva é evitada
porque pode prejudicar a respiração.

Talas de silicone ou gesso externo podem fazer parte do plano; O tamponamento clássico com gaze
geralmente é evitado nos protocolos modernos.

Abordagem Prof. Dr. Özdoğan

O principal determinante durante o procedimento é a escolha da técnica pela anatomia e pelos limites de segurança, e
não pela tendência.

Esperado

Sonolência após anestesia

Pressão, aperto ou náusea leve

Movimento e observação limitados durante as
primeiras horas

Verificações de equipe

Sangramento e verificação das vias aéreas

Dor, náusea e monitoramento de sinais vitais

Confirmação por escrito dos critérios de alta
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Controles de segurança

Paciente certo - procedimento certo - verificação do lado/área direita.

Lista de medicamentos e alergias reconfirmada antes do tratamento.

Esterilidade, informações sobre lote do produto/implante e segurança do dispositivo registradas.

Controles específicos para risco de sangramento, vias aéreas, vascular, nervoso ou infecção.

Contato urgente por escrito e lista de sintomas esperados antes da alta.

Vias aéreas, septo, cornetos e válvula são verificados em um único plano.

O suporte da cartilagem é preservado para estabilidade, em vez de redução excessiva.

A observação precoce inclui inchaço e sangramento ao redor dos olhos.

As datas de remoção do gesso e controle de limpeza interna estão confirmadas.
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Depois: primeiras 24 horas

Durante a semana 1, são esperados inchaço, pressão, hematomas ao redor dos olhos e congestão; a dor geralmente
é leve a moderada.

Gesso/talas são removidos por volta do 7º ao 10º dia; o retorno social geralmente é possível dentro de 10 a 14 dias.

Durma com a cabeça elevada e evite inclinar-se para a frente.

Não coloque dedos, cotonetes ou produtos não aprovados dentro do nariz.

Pode-se esperar uma leve exsudação; fluxo ativo ou sangramento coagulado devem ser relatados.

Não fique sozinho na primeira noite; mantenha as instruções de alta e os números urgentes visíveis.

Relate sem demora sintomas de dor, sangramento, respiração ou visão que excedam as expectativas.
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Depois: Primeira Semana

Continue a irrigação com solução salina na frequência indicada pela clínica.

Não julgue o resultado antes da remoção do gesso; o inchaço permanece normal depois.

A pressão dos óculos, o trabalho pesado e o calor podem aumentar o inchaço.

Não atrase as visitas de controle; os problemas iniciais são muitas vezes geridos com pequenos ajustes.

Acompanhe inchaços, hematomas, crostas ou sensibilidade com fotos, mesmo quando parecem esperados.

A menos que seja instruído, não massageie, pressione ou aplique produtos/medicamentos na área.

Durante a semana 1, são esperados inchaço, pressão, hematomas ao redor dos olhos e congestão; a dor geralmente
é leve a moderada.

Gesso/talas são removidos por volta do 7º ao 10º dia; o retorno social geralmente é possível dentro de 10 a 14 dias.
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Depois: Acompanhamento de Longo Prazo

Durante 3 semanas evite exercícios intensos, calor, natação e atividades com risco de impacto nasal.

Os resultados ficam claros no mês 3 e são julgados no mês 12; a discussão da revisão geralmente espera 12 meses.

Dia 0-3: pico de inchaço e hematomas; descanse com elevação da cabeça.

Dia 7 a 10: controle da tala/gesso e primeira visualização da forma.

Semana 3-6: melhora a aparência social; o esporte pesado retorna gradualmente.

Mês 3: a maior parte das mudanças é visível; a ponta pode permanecer inchada.

Mês 12: foto final e avaliação funcional.

Abordagem Prof. Dr. Özdoğan

A satisfação a longo prazo depende não apenas do sucesso técnico, mas também do acompanhamento fotográfico, da
disciplina de cuidados posteriores e de expectativas realistas.
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Riscos e complicações

Sangramento, infecção, obstrução persistente, alteração do olfato, assimetria, problemas de adaptação
pele-cartilagem, necessidade de revisão.

Sinais de alerta urgentes

Aumento do inchaço ou sangramento unilateral

Febre acima de 38°C

Mudanças na visão

Dor intensa unilateral

Falta de ar ou desmaio

Práticas de redução de risco

Plano de cessação da nicotina

Adesão ao tratamento salino

Evite esportes de impacto

Controle de alergias e sinusites

Este guia não substitui um exame ou um plano de tratamento individual. As decisões sobre medicamentos, cirurgia,
injeções e viagens devem seguir as recomendações por escrito do seu médico.
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Caminho internacional do paciente

Relatórios, fotografias e lista de medicamentos existentes são compartilhados por meio de um canal
seguro.

Após análise preliminar, são enviados o plano escrito, os riscos e a estadia estimada.

As viagens são organizadas de forma a incluir visitas de controlo; a data de retorno é confirmada após
revisão do médico.

Após a alta, os sintomas e fotografias são acompanhados por WhatsApp ou e-mail.

Se necessário, um resumo pode ser coordenado com o seu médico local.

O manuseio de arquivos médicos e fotografias em conformidade com KVKK/GDPR é essencial.

O preço é compartilhado por escrito após avaliação pessoal, escopo e planejamento de produto/procedimento.
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Perguntas frequentes

Será usada embalagem?
A maioria dos planos modernos usa talas de silicone para vias aéreas em vez da clássica gaze.

Quando a respiração melhorará?
As primeiras semanas variam devido ao inchaço; a melhoria perceptível geralmente começa dentro de 3-6 semanas.

O resultado é permanente?
Com cartilagem estável e suporte ósseo, os resultados são duradouros; envelhecimento e trauma ainda podem afetar o nariz.

Meu nariz ficará muito pequeno?
O plano segue a proporção facial e a respiração; a redução agressiva é evitada porque pode enfraquecer o suporte da válvula.

O cheiro pode mudar?
A redução temporária pode ocorrer devido a congestionamentos precoces; mudanças permanentes são incomuns, mas devem ser
discutidas.

Quando posso voar?
Pacientes internacionais geralmente voam após o controle do dia 5-7; casos de alto risco podem precisar de estadia mais longa.

Este material destina-se à educação do paciente; o diagnóstico e o tratamento são determinados por avaliação pessoal.
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Lista de verificação curta

Entendo minha indicação e alternativas.

Ajustei os planos de trabalho/viagem para o tempo de recuperação.

Forneci medicamentos e lista de alergias por escrito.

Salvei sinais de alerta urgente e canal de contato.

Adicionei visitas de acompanhamento ao meu calendário.

Conheço os ângulos padrão para acompanhamento de fotos.

Entendo que o preço é escrito após planejamento pessoal.

Aplicarei minhas etapas de redução de risco:Plano de cessação da nicotina, Adesão ao tratamento salino, Evite
esportes de impacto, Controle de alergias e sinusites.

Salvarei a nota de alta e a prescrição digitalmente no mesmo dia.

Consigo distinguir os sintomas esperados dos sinais de alerta urgentes.
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Fontes e transparência clínica

CONTATO

Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan Kliniği
Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan
Merkez Mahallesi, Abide-i Hürriyet Cd No:147, 34381 Şişli/İstanbul
+90 542 450 85 30 · info@ahmetozdogan.com.tr
https://profdrhasanahmetozdogan.com/rinoplasti

FONTES E TRANSPARÊNCIA CLÍNICA

Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan - Functional Rhinoplasty: https://profdrhasanahmetozdogan.com/rinoplasti (accessed
2026-06-10)

AAO-HNS Clinical Practice Guideline: Improving Nasal Form and Function after Rhinoplasty:
https://www.entnet.org/quality-practice/quality-products/clinical-practice-guidelines/improving-nasal-form-and-function-after-rhinoplasty/
(accessed 2026-06-10)

AAO-HNS Position Statement: Nasal Valve Repair: https://www.entnet.org/resource/position-statement-nasal-valve-repair/
(accessed 2026-06-10)

Nota médica

Este guia não substitui um exame ou um plano de tratamento individual. As decisões sobre medicamentos, cirurgia,
injeções e viagens devem seguir as recomendações por escrito do seu médico. Este material destina-se à educação do
paciente; o diagnóstico e o tratamento são determinados por avaliação pessoal.
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Obrigado

O objetivo na tomada de decisão do Rinoplastia é trazer avaliação
clínica segura e expectativas realistas para a mesma mesa.

Próximas etapas

Prepare relatórios e fotografias atuais para revisão preliminar.

Resuma a lista de medicamentos/alergias e seu objetivo em uma mensagem.

Se for adequado, um plano escrito, a duração da estadia e o cronograma de acompanhamento serão compartilhados.

Mantenha este PDF em suas anotações pessoais até a visita de controle.

Para consulta e avaliação preliminar, entre em contato com a clínica por WhatsApp ou email.

+90 542 450 85 30 · info@ahmetozdogan.com.tr · https://profdrhasanahmetozdogan.com


