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Ne Beklemeli Rehber Serisi Rinoplasti

Bu rehberi nasil kullanmali?

Tibbi not

Bu rehber, muayene ve kisisel tedavi planinin yerine gegmez. ilag, ameliyat, enjeksiyon veya seyahat karari igin kendi
hekiminizin yazili 6nerisini esas alin.

Hasta Rehberi Prof. Dr. Ozdogan yaklasimi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan -

Rehberi tig bélim gibi okuyun: hazirlanma, islem
guna ve iyilesme.

Kendi raporlarinizi, ilag listenizi, alerjilerinizi ve
onceki islemlerinizi hekiminizle paylasin.
Beklentiyi fotograf, fonksiyon ve yasam kalitesi
hedefleriyle somutlastirin.

Acil uyarilari ve kontrol randevularini rehberin
sonundaki listeyle takip edin.

KVKK/GDPR uyumlu hasta dosyasi ve fotograf yénetimi esastir.

+90 542 450 85 30 - inffo@ahmetozdogan.com.tr

Fonksiyon ve glivenlik estetik beklentiden 6nce
gelir.

Standart paket yerine anatomiye, riske ve hasta
hedeflerine goére kisisellestirilmis plan yapilir.
Hastaya islem 6ncesi gergekgi sonug araligi,
iyilesme takvimi ve alternatifler yazili anlatilir.

Uluslararasi hastada seyahat, dil destegi, gtvenli
veri paylasimi ve uzaktan takip bastan planlanir.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi

Beklenti Haritasi

Endoskopik burun
muayenesi, septum-konka
degerlendirmesi, nazal valv
testi ve gerekirse BT
planlamasi yapilir.

On fotograflar sabit acilarla
alinir; beklenti konugmasi
nefes alma, profil, burun ucu
ve ylz dengesi Gzerinden
yuratalar.

Sigara, alkol, kan
sulandiricilar ve kontrolstiz
alerjik rinit iyilesmeyi
etkileyebilir; hekim plani
olmadan ilag kesilmez.
Uluslararasi hasta genelde
ameliyattan 1 giin 6nce
istanbul'a gelir; 5-7 giin
kontrol igin kals dnerilir.

Genel anestezi altinda,
vakanin karmasikligina gore
acik veya kapall yaklagsim
segilir.

Septum diizeltilir, gerekirse
kikirdak greftleri ile nazal
valv ve burun ucu destegi
guglendirilir.

Kemik-kikirdak sekillendirme
dogal yliz oranlarina gére
yapihr; agresif kiglltme
nefesi bozabilecedi igin
kaginilir.

Silikon splint veya dis atel
kullanimi planin pargasi
olabilir; klasik gazli tampon
cogu modern planda
kullaniimaz.

Rinoplasti

ilk hafta sislik, basing hissi,
g6z gevresi morluk ve burun
tikanikhgi beklenebilir; agri
genelde hafif-orta
dizeydedir.

7-10. glinde atel/splint
cikarilir; sosyal hayata donis
cogu hastada 10-14 gin
icinde olur.

ilk 3 hafta yodun egzersiz,
sicak ortam, ylizme ve
buruna darbe riski olan
aktivitelerden kaginilir.

3. ayda sonug belirginlesir,
12. ayda nihai degerlendirme
yapilir; revizyon konusmasi
icin genellikle 12 ay beklenir.

TEK CUMLEDE BEKLENTI

Fonksiyonel rinoplasti burnun dis seklini, septumu, nazal valv destegini ve nefes kalitesini
birlikte degerlendirir.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Rinoplasti

Klinik Resim

. Fonksiyonel rinoplasti burnun dis seklini, septumu, nazal valv destegini ve nefes kalitesini birlikte
degerlendirir.

. Amac tek bir fotograf karesindeki dedisim degil; dogal gortiinim, rahat solunum ve uzun vadeli
kikirdak stabilitesidir.

. Sonucun buyuk kismi 3. ayda gorilir; burun ucu ve cilt-kikirdak adaptasyonu 12 aya kadar incelir.

KLINIK ICERIK STANDARDI

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - KBB ve Bas-Boyun
Cerrahisi

) Dahili kalite hedefi: 98/100
[ )

Fiyat bilgisi kisisel muayene, kapsam ve urin/ameliyat
planina gore yazil olarak paylasilir.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Rinoplasti

Kimler Icin Uygun?

Uygun profil Ertele / yeniden degerlendir

« Rinoplasti igin belirgin, muayene ile dogrulanabilir « Sadece sosyal medya filtresi veya baskasinin
bir ihtiyag veya hedefi olan hastalar. sonucunu kopyalama beklentisi.

« Beklentisini fotograf, fonksiyon ve iyilesme siresi « Aktif enfeksiyon, kontrolsiiz kanama riski veya
Uzerinden konusmaya agik olanlar. hekimin erteleme 6nerdigi durumlar.

» Kontrolstz sistemik hastaligi olmayan veya ilgili « lyilesme siiresini kabul etmeyen veya kontrol
uzmanla stabilize edilmis hastalar. randevusuna gelemeyecek hastalar.

« Takip randevularina ve bakim talimatlarina « Riskleri ve alternatifleri dinlemeden hizl karar
uyabilecek hastalar. vermek isteyenler.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 5/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Rinoplasti - Oncesi

Oncesi: Tani ve Hedef

. Endoskopik burun muayenesi, septum-konka dederlendirmesi, nazal valv testi ve gerekirse BT planlamasi
yapilhr.

. On fotograflar sabit acilarla alinir; beklenti konusmasi nefes alma, profil, burun ucu ve yiiz dengesi
Uzerinden yuratdlar.

- Sigara, alkol, kan sulandiricilar ve kontrolsliz alerjik rinit iyilesmeyi etkileyebilir; hekim plani olmadan ilag
kesilmez.

. Uluslararasi hasta genelde ameliyattan 1 giin énce Istanbul'a gelir; 5-7 giin kontrol igin kalis &nerilir.

Tibbi not

Bu rehber, muayene ve kisisel tedavi planinin yerine gegmez. ilag, ameliyat, enjeksiyon veya seyahat karari igin kendi
hekiminizin yazili 6nerisini esas alin.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Rinoplasti - Oncesi

Oncesi: Hazirlik Listesi

- NOSE 6lgedi veya benzer burun tikanikhdi skorunu baslangig kaydi olarak doldurun.

« Alerji, sintzit, travma ve 6nceki burun islemlerini tarihleriyle yazin.

. Onden, profil, oblik ve bazal fotograflari ayni isikta hazirlayin.

« Gozluk, spor ve ucgus planinizi ilk 6 haftalik kisitlamaya goére dizenleyin.

« Kimlik/pasaport, eski raporlar, gortintileme ve laboratuvar sonuglarini tek dosyada toplayin.
. llag, alerji, takviye, sigara ve alkol bilgilerini eksiksiz yazin.

. Is/seyahat planinizi iyilesme araliklarini dikkate alarak yapin.

. Refakatgi, ulasim ve ilk gece konaklama detaylarini kesinlestirin.

« Hekim onayi olmadan aspirin, kan sulandirici, hormon veya dlzenli ilaci kesmeyin.

. Islemden 6nce gergekgi sonug fotograflari ve istemedigdiniz sonug érneklerini konusun.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Rinoplasti - Oncesi

Konsiultasyonda sorulacak sorular

- Nazal valv problemim var mi; varsa hangi greft veya destek gerekir?

« Acik teknik segilirse iz nerede kalir ve ne zaman solar?

. Septum kikirdagim yeterli degilse kulak/kaburga kikirdagi gerekir mi?

- Benim cilt kalinhdim sonug zamanini nasil etkiler?

- Benim igin islem endikasyonu nedir; islem yapmamanin mantikh oldugu bir senaryo var mi?
« Hangi sonuglar gergekgi, hangileri anatomim nedeniyle sinirli?

. Ilk 24 saat, ilk hafta ve ilk ayda hangi belirtiler beklenen kabul edilir?

- Hangi ilaglari, takviyeleri veya aliskanhklari gegici olarak degistirmeliyim?

. Komplikasyon sliphesinde mesai disi kime, hangi kanaldan ulasacagim?

. Fotograf takibi hangi agilarla ve hangi tarihlerde yapilacak?
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Rinoplasti - islem Sirasi

Islem Giinii Akisi

Kabul ve kimlik dogrulama Son muayene, fotograf ve
‘ ‘ isaretleme

' Anestezi / lokal hazirhik ‘ islemin uygulanmasi

‘ Erken gozlem ve taburculuk plani ‘ Yazihi bakim talimati ve iletisim
kanah

Randevu ve 6n dederlendirme icin WhatsApp veya e-posta ile ulasin.

iSLEM GUNU HATIRLATMALARI

« Ac gelme veya ag kalma kurali anestezi tirtine gére yazili dogrulanir.
« Son dakika ilag degisikligi yapmayin; karar klinik ekibine birakihr.
« Dederli esya ve makyaj/parfim kullanimini sinirlayin.

« Taburculuk sonrasi arag kullanmayin; refakatgi veya transfer planlayin.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Rinoplasti - islem Sirasi

Islem Sirasi

. Genel anestezi altinda, vakanin karmasikligina gore acik veya kapall yaklasim segcilir.

. Septum dizeltilir, gerekirse kikirdak greftleri ile nazal valv ve burun ucu destegi giglendirilir.

. Kemik-kikirdak sekillendirme dodal yliz oranlarina gore yapilir; agresif kiigliltme nefesi bozabilecedi igin
kaginilir.

. Silikon splint veya dis atel kullanimi planin pargasi olabilir; klasik gazli tampon ¢cogu modern planda
kullanilmaz.

Prof. Dr. 6zdogan yaklasimi

Islem sirasinda basariyi artiran ana unsur, teknigin modaya gére degil, anatomiye ve giivenlik sinirlarina gére secilmesidir.

Beklenenler Ekip kontrolii

« Anestezi sonrasi uyku hali « Kanama ve hava yolu kontroll

e Basing, gerginlik veya hafif bulanti e Agri, bulanti ve vital bulgu izlemi

o Ilk saatlerde sinirl hareket ve gézlem e Taburculuk kriterlerinin yazili dogrulanmasi
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Rinoplasti - islem Sirasi

Guvenlik Kontrolleri

. Dogru hasta - dogru islem - dogru taraf/bélge kontrold.

. 1lag ve aleriji listesinin islem 6ncesi tekrar dogrulanmasi.

. Sterilite, Grtin/implant lot bilgisi ve cihaz glivenligi kaydi.

. Kanama, hava yolu, damar, sinir veya enfeksiyon riskine 6zel kontrol plani.
« Taburculuk 6ncesi yazil acil iletisim ve beklenen belirti listesi.

- Hava yolu, septum, konka ve valv ayni planda kontrol edilir.

. Kikirdak destegi fazla kiigliltme yerine uzun vadeli stabilite igin korunur.

« G0z cevresi sislik ve kanama agisindan erken goézlem yapilr.

« Splint gikarma ve burun igi temizlik icin kontrol tarihi netlestirilir.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Rinoplasti - Sonrasi

Sonrasi: Ilk 24 Saat

. 1lk hafta sislik, basing hissi, g6z cevresi morluk ve burun tikanikhgi beklenebilir; agr genelde hafif-orta diizeydedir.
. 7-10. glinde atel/splint gikarilir; sosyal hayata donls gogu hastada 10-14 giin iginde olur.

. Bas ylUksekte yatin ve 6ne edilmekten kacinin.

« Burun igine parmak, pamuklu gubuk veya sprey disinda Grin uygulamayin.

« Sizinti seklinde kanama beklenebilir; aktif akis veya pihtili kanamay: bildirin.

. 1lk gece yalniz kalmayin; taburculuk talimatlarini ve acil numaralari gériinir yerde tutun.

. Bekleneni asan agri, kanama, nefes veya gérme belirtisini bekletmeden bildirin.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Rinoplasti - Sonrasi

Sonrasi: Ilk Hafta

«  Tuzlu su yikamayi hekimin gosterdigi sikhkta strdirin.

. Atel gikmadan sonucu yorumlamayin; atel giktiktan sonra da 6dem normaldir.

. Gozllk baskisi, agir kaldirma ve sicak ortam sisligi artirabilir.

- Kontrol randevularini ertelemeyin; erken sorunlar gogu zaman kiglk ayarlamalarla y6netilir.

. Sislik, morluk, kabuklanma veya hassasiyet beklenen aralikta bile olsa fotografla takip edin.

» Talimat verilmedikge bdlgeye masaj, basing veya kendi kendine Urin/ilag uygulamayin.

. 1lk hafta sislik, basing hissi, g6z cevresi morluk ve burun tikanikhgi beklenebilir; agr genelde hafif-orta diizeydedir.
. 7-10. glinde atel/splint gikarilir; sosyal hayata donls gogu hastada 10-14 giin iginde olur.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Rinoplasti - Sonrasi

Sonrasi: Uzun Vadeli Takip

. Ilk 3 hafta yogun egzersiz, sicak ortam, yiizme ve buruna darbe riski olan aktivitelerden kaginilr.

- 3. ayda sonug belirginlesir, 12. ayda nihai degerlendirme yapilir; revizyon konusmasi igin genellikle 12 ay beklenir.
« @GUn 0-3: 6dem ve morluk zirvesi, dinlenme ve bas elevasyonu.

. Gun 7-10: splint/atel kontrold, ilk seklin géralmesi.

. Hafta 3-6: sosyal goérinim belirgin rahatlar, agir spor kademeli déner.

« Ay 3: sonucun buytk kismi gérintr, burun ucu halen 6demli olabilir.

. Ay 12: nihai fotograf ve fonksiyon degerlendirmesi.

Prof. Dr. Ozdogan yaklasimi

Uzun vadeli memnuniyet, sadece teknik basariya degil; fotograf takibi, bakim disiplini ve gercekgi beklentiye baglidir.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Rinoplasti

Riskler ve Komplikasyonlar

. Kanama, enfeksiyon, kalic tikaniklik, koku degisikligi, asimetri, cilt-kikirdak uyum sorunu, revizyon
ihtiyaci.

Acil uyarilar

« Artan tek tarafli sislik veya kanama
e 38°C Ustl ates

o Gorme degdisikligi

o Siddetli tek tarafli agri

« Nefes darligi veya bayilma

Riski azaltan pratikler

« Sigara ve nikotin birakma plani
e Tuzlu su bakimina uyum
« Darbe riski olan sporlardan kaginma

« Alerji ve sinlzit kontroli

Bu rehber, muayene ve kisisel tedavi planinin yerine gecmez. Ilag, ameliyat, enjeksiyon veya seyahat karari icin kendi
hekiminizin yazili énerisini esas alin.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Rinoplasti

Uluslararasi hasta akisi

. Mevcut rapor, fotograf ve ilag listesi gluvenli kanaldan paylasilir.

. On degerlendirme sonrasi yazili islem plani, riskler ve tahmini kals siresi iletilir.

. Seyahat plani kontrol ginlerini kapsayacak sekilde yapilir; dénls tarihi hekim kontroliine gére kesinlesir.
. Taburculuk sonrasi WhatsApp/e-posta ile fotograf ve belirti takibi yapilir.

- Gerekirse kendi Ulkenizdeki hekimle 6zet rapor paylasimi planlanir.

KVKK/GDPR uyumlu hasta dosyasi ve fotograf yonetimi esastir.

Fiyat bilgisi kisisel muayene, kapsam ve Urtin/ameliyat planina gore yazil olarak paylasilir.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Rinoplasti

Sik Sorulan Sorular

Tampon kullanihir mi?
Codu modern planda klasik gazli tampon yerine hava kanall silikon splint tercih edilir.

Ne zaman nefesim acilir?
Sislik nedeniyle ilk haftalar degiskendir; belirgin rahatlama gogu hastada 3-6 hafta iginde bagslar.

Sonug kalict mi?
Kikirdak ve kemik stabilitesi saglandiginda sonug uzun émurltdir; yaslanma ve travma burnu etkileyebilir.

Burnum ok kiigiik olur mu?
Plan yiiz oranina ve nefese gore yapilir; agresif kiigliltme valv destegini bozabilecegi igin kaginilir.

Koku alma etkilenir mi?
Erken donemde tikaniklik nedeniyle gegici azalma olabilir; kalici degisiklik nadirdir ama risk konusulmalidir.

Ugak yolculugu ne zaman?
Uluslararasi hastada genelde 5-7. giin kontroliinden sonra donls planlanir; 6zel riskte stire uzatihr.

Bu materyal hasta egitimi igindir; tani ve tedavi kisisel muayene ile belirlenir.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Rinoplasti

Kisa kontrol listesi

- Endikasyonumu ve alternatiflerimi anladim.

. lyilesme siresi icin is/seyahat planimi ayarladim.

. lag ve alerji listemi yazili verdim.

« Acil uyarilari ve iletisim kanalini kaydettim.

- Kontrol randevularimi takvime ekledim.

- Fotograf takibi igin standart agilari 6grendim.

- Fiyatin kisisel plana gore yazili paylasilacagini biliyorum.

- Risk azaltma maddelerimi uygulayacagim: Sigara ve nikotin birakma plani, Tuzlu su bakimina uyum, Darbe riski olan
sporlardan kaginma, Alerji ve sintzit kontroli.

« Taburculuk notunu ve regeteyi ayni gin dijital olarak saklayacagim.
. Beklenen belirtiler ile acil belirtileri birbirinden ayirdim.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Rinoplasti

Kaynaklar ve klinik seffaflik

ILETISIM

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan Klinigi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan

Merkez Mahallesi, Abide-i Hiirriyet Cd No:147, 34381 Sisli/Istanbul
+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr
https://profdrhasanahmetozdogan.com/rinoplasti

KAYNAKLAR VE KLINIK SEFFAFLIK

«  Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - Functional Rhinoplasty: https://profdrhasanahmetozdogan.com/rinoplasti (accessed
2026-06-10)

«  AAO-HNS Clinical Practice Guideline: Improving Nasal Form and Function after Rhinoplasty:
https://www.entnet.org/quality-practice/quality-products/clinical-practice-guidelines/improving-nasal-form-and-function-after-rhinoplasty/
(accessed 2026-06-10)

« AAO-HNS Position Statement: Nasal Valve Repair: https://www.entnet.org/resource/position-statement-nasal-valve-repair/
(accessed 2026-06-10)

Tibbi not

Bu rehber, muayene ve kisisel tedavi planinin yerine gegmez. ilag, ameliyat, enjeksiyon veya seyahat karari igin kendi
hekiminizin yazili nerisini esas alin. Bu materyal hasta egitimi icindir; tani ve tedavi kisisel muayene ile belirlenir.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Rinoplasti

Tesekkurler

Rinoplasti kararinizda amag, giivenli tibbi degerlendirme ile gercgekgi
beklentiyi ayni masada bulusturmaktir.

Sonraki adimlar

« On degerlendirme icin mevcut rapor ve fotograflarinizi hazirlayin.
o Ilag/alerji listenizi ve hedefinizi tek mesajda 6zetleyin.
e Uygun gorillrse yazih plan, kalis siiresi ve kontrol takvimi paylasilir.

« Bu PDF'yi kontrol randevusuna kadar kisisel not dosyanizda saklayin.

Randevu ve 6n degerlendirme icin WhatsApp veya e-posta ile ulasin.

+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr - https://profdrhasanahmetozdogan.com
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