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Korekcja nosa
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SERIA PRZEWODNIKOW, CZEGO SIE SPODZIEWAC

% Funkcjonalny przewodnik po septorhinoplastyce rownowazacy ksztatt nosa,
% oddychanie, anatomie i dlugoterminowy powroét do zdrowia.
<
=
9]
>
€3]
g
M - . " -
BILGILENDIRIC
INFORMACYINY
AKTUALNY
WIARYGODNY

Prof. Dr.

Hasan Ahmet Ozdogan

LARYNGOLOGIA ORAZ CHIRURGIA GLOWY I SZYI

+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr




Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Korekcja nosa

Jak korzystac z tego przewodnika

Notatka lekarska

Poradnik nie zastepuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczace lekow, zabiegéw chirurgicznych,
zastrzykow i podrdzy nalezy podejmowac zgodnie z pisemng radg lekarza.

Przewodnik pacjenta Podejscie Prof. Dr. 6zdogan

e Przeczytaj przewodnik podzielony na trzy fazy: « Funkcjonalnos$¢ i bezpieczenstwo sg wazniejsze od
przygotowanie, dzien zabiegu i rekonwalescencja. preferencji estetycznych.

o Udostepnij lekarzowi raporty, liste lekow, alergie i e Plan jest spersonalizowany pod katem anatomii,
poprzednie procedury. ryzyka i celdow pacjenta, a nie standardowy pakiet.

« Konkretuj oczekiwania za pomocg zdje¢, celéow « Oczekiwany zakres wynikdéw, harmonogram
funkcjonalnych i priorytetow dotyczacych jakosci odzyskiwania, ryzyko i alternatywy sg wyjasnione
zycia. na pismie.

o Skorzystaj z koncowej listy kontrolnej, aby sSledzic¢ « W przypadku pacjentéw miedzynarodowych
sygnaty ostrzegawcze i wizyty kontrolne. podréze, wsparcie jezykowe, bezpieczna wymiana

danych i zdalna kontrola sg planowane na
wczesnym etapie.

Niezbedne jest postepowanie z dokumentacjq medyczng i zdjeciami zgodne z KVKK/GDPR.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewac

Mapa oczekiwan

Korekcja nosa

Wykonano endoskopie nosa,
ocene przegrody i matzowin,
badanie zastawek nosa i,
jesli to konieczne,
planowanie tomografii
komputerowej.

Wykonywane sg
standardowe zdjecia
przedoperacyjne; cele
omawiane sq w odniesieniu
do oddychania, profilu,
koncowki i rownowagi
twarzy.

Palenie, alkohol, leki
rozrzedzajace krew i
niekontrolowany alergiczny
niezyt nosa moga wptywac
na gojenie; nie nalezy
przerywac leczenia bez
wskazdéwek lekarza.

W znieczuleniu ogdlnym, w
zaleznosci od ztozonosci
przypadku, wybiera sie
technike otwartg lub
zamknieta.

« Przegroda jest skorygowana;

Przeszczepy chrzastki moga,
wzmacniac zastawke nosowq
i podparcie koncowki.

« Ksztattowanie chrzastki

kostnej jest zgodne z
naturalnymi proporcjami
twarzy; unika sie agresywnej
redukcji, poniewaz moze to
zaszkodzi¢ oddychaniu.

« Czescig planu mogg by¢

szyny silikonowe lub
opatrunek zewnetrzny; W
nowoczesnych protokotach
zwykle unika sig klasycznego

W pierwszym tygodniu
nalezy spodziewac sie
obrzeku, ucisku, zasinienia
wokot oczu i przekrwienia;
bél jest zwykle tagodny do
umiarkowanego.

Gips/szyny usuwa sie okoto
7-10 dnia; zwrot spoteczny
jest zwykle mozliwy w ciggu
10-14 dni.

Przez 3 tygodnie unikaj
intensywnych ¢éwiczen,
upatu, ptywania i czynnosci,
ktére moga spowodowad
uderzenie w nos.

Wyniki wyjasniajq sie do 3.
miesigca i sq oceniane po 12.
miesigcu; dyskusja na temat
rewizji zwykle czeka 12
miesiecy.

OCZEKPWHAMNEE My PERHYM ZDANIU
przyjezdzaja zazwyczaj na
Funkdjesralra’ plastybeicaasa ocenia tacznie ksztalt zewnetrzny, przegrode, podparcie zastawki

nosov%zf? j’%gé%ﬂavgﬁgma.

kontroln

pakowania gaza.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Korekcja nosa

Obraz kliniczny

. Funkcjonalna plastyka nosa ocenia tgqcznie ksztatt zewnetrzny, przegrode, podparcie zastawki
nosowej i jako$¢ oddychania.

. Celem nie jest pojedynczy efekt fotograficzny, ale naturalny wyglad, komfortowy przeptyw powietrza
i dtugoterminowa stabilnos¢ chrzastki.

. Najbardziej widoczna zmiana wystepuje do 3. miesigca; definicja koncowki i adaptacja skory i
chrzastki trwajgq do 12 miesiecy.

STANDARD TRESCI KLINICZNYCH

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - KBB ve Bas-Boyun
Cerrahisi

) Wewnetrzny cel jakosciowy: 98/100
[ ]

Ceny sq udostepniane w formie pisemnej po osobistej ocenie,
zakresie i zaplanowaniu produktu/procedury.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewac

Kim jest kandydat?

Dobrze dopasowany profil

Korekcja nosa

Zatrzymaj / ponownhnie ocen

« Pacjenci z wyrazng, mozliwg do zbadania potrzeba
lub celem Korekcja nosa.

« Osoby chetne do oméwienia oczekiwan poprzez
zdjecia, funkcje i czas rekonwalescencji.

« Pacjenci bez niekontrolowanej choroby
ogdlnoustrojowej lub ktérych stan jest
ustabilizowany pod okiem odpowiedniego
specjalisty.

« Pacjenci mogg postepowac zgodnie z instrukcjami
dotyczacymi opieki pooperacyjnej i uczestniczy¢ w
wizytach kontrolnych.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr

Cel oparty wytacznie na filtrze z medidéw
spotecznosciowych lub kopiowaniu wyniku innej
osoby.

Aktywna infekcja, niekontrolowane ryzyko
krwawienia lub sytuacje, w ktdrych zaleca sie
odroczenie.

Niemoznos$¢ zaakceptowania czasu
rekonwalescencji lub uczestniczenia w wizytach
kontrolnych.

Podejmowanie pospiesznych decyzji bez
zrozumienia ryzyka i alternatyw.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Korekcja nosa + Zanim

Przed: diagnoza i cele

. Wykonano endoskopie nosa, ocene przegrody i matzowin, badanie zastawek nosa i, jesli to konieczne,
planowanie tomografii komputerowej.

. Wykonywane s standardowe zdjecia przedoperacyjne; cele omawiane sq w odniesieniu do oddychania,
profilu, koncowki i rownowagi twarzy.

. Palenie, alkohol, leki rozrzedzajace krew i niekontrolowany alergiczny niezyt nosa moga wptywac na
gojenie; nie nalezy przerywac leczenia bez wskazdwek lekarza.

. Pacjenci zagraniczni przyjezdzajq zazwyczaj na jeden dzien przed operacjg i pozostajg 5-7 dni na wizyty
kontrolne.

Notatka lekarska

Poradnik nie zastepuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczace lekow, zabiegéw chirurgicznych,
zastrzykdéw i podrdzy nalezy podejmowac zgodnie z pisemng radq lekarza.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Korekcja nosa + Zanim

Przed: Lista kontrolna przygotowan

- Wypetnij wyjsciowy wynik NOSE lub podobny kwestionariusz dotyczacy niedroznosci nosa.
- Wymien alergie, zapalenie zatok, uraz i wczesniejsze zabiegi nosowe wraz z datami.

. Przygotuj zdjecia z przodu, profilowe, ukos$ne i podstawowe w spdjnym oswietleniu.

. Dostosuj okulary, zajecia sportowe i plany lotéw w ciagu pierwszych 6 tygodni.

. Zbierz dowod osobisty/paszport, poprzednie raporty, badania obrazowe i wyniki badan laboratoryjnych w jednym
pliku.

- Napisz szczegdtowo informacje o lekach, alergiach, suplementach, paleniu i alkoholu.

. Zaplanuj prace/podréze uwzgledniajac okresy odpoczynku.

. Potwierdz szczegdty dotyczace osoby towarzyszacej, transportu i zakwaterowania na pierwszg noc.
- Nie odstawiaj aspiryny, lekéw rozrzedzajacych krew, hormondw ani zwyktych lekéw bez zgody.

« Przed zabiegiem omdéw realistyczne zdjecia wynikéw i przyktady, ktérych chcesz uniknac.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Korekcja nosa + Zanim

Pytania, ktore nalezy zadac podczas
konsultacji

memGzysmamepreblemsz zastawka nosowq; jesli tak, jaki przeszczep lub wsparcie jest potrzebne?

- Jesli wybrano technike otwarta, gdzie znajduje sie blizna i kiedy zanika?

- Jesli moja chrzgstka przegrody jest niewystarczajaca, czy potrzebna bedzie chrzgstka ucha lub zeber?

- W jaki sposéb grubos¢ mojej skéry zmieni harmonogram wynikéw?

. Jakie jest moje wskazanie do tej procedury; czy istnieje rozsadny scenariusz, w ktorym nie powinienem kontynuowac?
. Ktore cele sg realistyczne, a ktdre ogranicza moja anatomia?

. Czego mozna sie spodziewac w ciqgu pierwszych 24 godzin, pierwszego tygodnia i pierwszego miesigca?

. Ktore leki, suplementy lub nawyki powinienem tymczasowo zmieni¢?

- Jesli podejrzewam powiktania po godzinach pracy, z kim sie skontaktowac i jakim kanatem?

. Jakie katy zdjec i daty kolejnych obserwacji zostang wykorzystane do monitoringu?

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 8/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewac Korekcja nosa - Podczas

Przebieg dnia zabiegu

Wstep i sprawdzenie tozsamosci Egzamin koncowy, zdjecia i ocena
Znieczulenie / przygotowanie Procedura wykonana

miejscowe

Wczesna obserwacja i plan wypisu Pisemny kanat obstugi i kontaktu

W celu umowienia wizyty i wstepnej oceny nalezy skontaktowac sie z klinikg poprzez WhatsApp lub e-mail.

PRZYPOMNIENIA O DNIU ZABIEGU

« Zasady postu lub zakazu postu potwierdzane sg pisemnie, w zaleznosci od rodzaju znieczulenia.
« Nie dokonuj zmian lekdéw w ostatniej chwili; pozostawi¢ decyzje zespotowi klinicznemu.
« Ogranicz przedmioty wartosciowe i, jesli to konieczne, unikaj makijazu/perfum.

« Nie prowadz pojazdu po wypisie; zorganizuj towarzysza lub transfer.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Korekcja nosa - Podczas

Podczas

. W znieczuleniu ogélnym, w zaleznosci od ztozonosci przypadku, wybiera sie technike otwartg lub
zamknieta.

. Przegroda jest skorygowana; Przeszczepy chrzastki mogg wzmacniac¢ zastawke nosowg i podparcie
koncowki.

. Ksztattowanie chrzastki kostnej jest zgodne z naturalnymi proporcjami twarzy; unika sie agresywnej
redukcji, poniewaz moze to zaszkodzi¢ oddychaniu.

. Czescig planu mogga by¢ szyny silikonowe lub opatrunek zewnetrzny; W nowoczesnych protokotach zwykle
unika sie klasycznego pakowania gaza.

Podejscie Prof. Dr. 6zdogan

Kluczowym wyznacznikiem podczas zabiegu jest wybor techniki zgodnie z anatomia i granicami bezpieczenstwa, a nie
trendem.

Oczekiwany Kontrole zespotowe
« Sennos¢ po znieczuleniu « Krwawienie i kontrola drég oddechowych
« Ucisk, ucisk lub tagodne nudnosci « Monitorowanie bolu, nudnosci i parametrow
« Ograniczony ruch i obserwacja we wczesnych zyciowych
godzinach porannych o Pisemne potwierdzenie kryteriéw absolutorium
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Korekcja nosa - Podczas

Kontrole bezpieczenstwa

. Prawy pacjent - OOprawy zabieg — kontrola prawej strony/obszaru.

- Lista lekéw i alergii potwierdzona ponownie przed leczeniem.

. Zapisano sterylnos$¢, informacje o partii produktu/implantu i bezpieczenstwie urzadzenia.

- Specjalna kontrola ryzyka krwawienia, drég oddechowych, naczyn, nerwow lub infekcji.

- Pisemny pilny kontakt i lista oczekiwanych objawoéw przed wypisem.

. Drogi oddechowe, przegroda, matzowiny nosowe i zastawka sg sprawdzane w ramach jednego planu.
- Wsparcie chrzastki jest zachowane w celu zapewnienia stabilnosci, a nie nadmiernej redukcji.

- Wczesna obserwacja obejmuje obrzek i krwawienie wokot oczu.

. Potwierdzono terminy usuniecia gipsu i kontroli czyszczenia wewnetrznego.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Korekcja nosa - Po

Po: Pierwsze 24 godziny

- W pierwszym tygodniu nalezy spodziewac sie obrzeku, ucisku, zasinienia wokot oczu i przekrwienia; bdl jest zwykle
tagodny do umiarkowanego.

« Gips/szyny usuwa sie okoto 7-10 dnia; zwrot spoteczny jest zwykle mozliwy w ciqggu 10-14 dni.

. Spij z podniesiong gtowa i unikaj pochylania sie do przodu.

- Nie wktadaj palcow, wacikéw ani niezatwierdzonych produktéw do nosa.

- Mozna spodziewac sie lekkiego saczenia; nalezy zgtosi¢ aktywny przeptyw lub zakrzepte krwawienie.

« Nie zostawaj sam przez pierwszag noc; przechowuj instrukcje dotyczace wypisu i pilne numery w widocznym miejscu.

. Bezzwtocznie zgtaszaj objawy bdlu, krwawienia, oddychania lub widzenia, ktore przekraczajg oczekiwania.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Korekcja nosa - Po

Po: Pierwszy tydzien

- Kontynuuj nawadnianie solg fizjologiczng z czestotliwoscia wskazang przez klinike.

- Nie oceniaj wyniku przed zdjeciem gipsu; obrzek pozostaje pdzniej normalny.

. Nacisk okularéw, podnoszenie ciezkich przedmiotow i ciepto mogq zwiekszac obrzek.

« Nie zwlekaj z wizytami kontrolnymi; poczatkowe problemy sa czesto rozwigzywane po niewielkich korektach.

. Sledz obrzek, zasinienie, strupy lub tkliwoé¢ na zdjeciach, nawet jesli wydaja sie oczekiwane.

. Jesli nie zalecono Ci tego, nie masuj, nie uciskaj ani nie naktadaj samodzielnie produktéw/lekdow na ten obszar.

- W pierwszym tygodniu nalezy spodziewac sie obrzeku, ucisku, zasinienia wokot oczu i przekrwienia; bdl jest zwykle
tagodny do umiarkowanego.

« Gips/szyny usuwa sie okoto 7-10 dnia; zwrot spoteczny jest zwykle mozliwy w ciggu 10-14 dni.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Korekcja nosa - Po

Po: Ditugoterminowa obserwacja

. Przez 3 tygodnie unikaj intensywnych ¢wiczen, upatu, ptywania i czynnosci, ktéore mogg spowodowac uderzenie w nos.

- Wyniki wyjasniaja sie do 3. miesigca i sq oceniane po 12. miesigcu; dyskusja na temat rewizji zwykle czeka 12
miesiecy.

. Dzien 0-3: szczyt obrzeku i siniakdw; odpoczywaj z podniesiong gtowa.

. Dzien 7-10: kontrola szyny/ gipsu i pierwsza ocena ksztattu.

. Tydzien 3-6: poprawa wygladu spotecznego; sport ciezki powraca stopniowo.

. Miesigc 3: wiekszos$¢ zmian jest widoczna; koncdéwka moze pozostaé spuchnieta.

. Miesigc 12: zdjecie koncowe i ocena funkcjonalna.

Podejscie Prof. Dr. Ozdogan

Diugoterminowa satysfakcja zalezy nie tylko od sukcesu technicznego, ale takze od kontroli zdje¢, dyscypliny w
pielegnacji i realistycznych oczekiwan.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewac Korekcja nosa

Zagrozenia i komplikacje

. Krwawienie, infekcja, uporczywa niedroznos¢, zmiana wechu, asymetria, problemy adaptacyjne skory i
chrzastki, koniecznos¢ rewizji.

Pilne znaki ostrzegawcze

« Zwiekszajacy sie jednostronny obrzek lub krwawienie
e« Goraczka powyzej 38°C

o Wizja sie zmienia

« Silny jednostronny bl

o Skrécenie oddechu lub omdlenia

Praktyki ograniczajace ryzyko

« Plan zaprzestania nikotyny
« Przyleganie do soli fizjologicznej
» Unikaj sportéw uderzeniowych

« Kontrola alergii i zapalenia zatok

Poradnik nie zastepuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczace lekéw, zabiegow chirurgicznych,
zastrzykow i podrézy nalezy podejmowac zgodnie z pisemng radq lekarza.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Korekcja nosa

Miedzynarodowa sciezka pacjenta

. Istniejace raporty, zdjecia i lista lekdw sg udostepniane za posrednictwem bezpiecznego kanatu.
- Po wstepnej weryfikacji wysytany jest pisemny plan, ryzyko i szacunkowy pobyt.

. Podroz organizowana jest z wizytami kontrolnymi; data powrotu zostanie potwierdzona po ocenie przez
lekarza.

. Po wypisaniu objawy i zdjecia sg $ledzone przez WhatsApp lub e-mail.
. W razie potrzeby podsumowanie mozna uzgodni¢ z lokalnym lekarzem.

Niezbedne jest postepowanie z dokumentacja medyczng i zdjeciami zgodne z KVKK/GDPR.

Ceny s udostepniane w formie pisemnej po osobistej ocenie, zakresie i zaplanowaniu produktu/procedury.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Korekcja nosa

Czesto zadawane pytania

Czy opakowanie bedzie uzywane?
Wiekszo$¢ nowoczesnych planéw wykorzystuje silikonowe szyny do drég oddechowych zamiast klasycznych opakowan z gazy.

Kiedy nastapi poprawa oddychania?
Wczesne tygodnie rdznig sie ze wzgledu na obrzek; zauwazalna poprawa czesto pojawia sie w ciggu 3-6 tygodni.

Czy wynik jest trwaty?
Dzieki stabilnemu wsparciu chrzastki i kosci wyniki sq dtugotrwate; starzenie sie i urazy moga nadal mie¢ wptyw na nos.

Czy méj nos stanie sie za maty?
The plan follows facial proportion and breathing; unika sie agresywnej redukcji, poniewaz moze to ostabi¢ wspornik zaworu.

Czy zapach moze sie zmienic¢?
W przypadku wczesnego zatoru moze nastgpi¢ tymczasowe zmniejszenie; trwata zmiana jest rzadkoscia, ale nalezy ja omdwic.

Kiedy moge latac¢?
Pacjenci zagraniczni czesto latajg po kontroli w 5-7 dniu; przypadki wyzszego ryzyka moga wymagac dtuzszego pobytu.

Ten materiat stuzy edukacji pacjentéw, diagnoza i leczenie sq ustalane na podstawie osobistej oceny.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Korekcja nosa

Krotka lista kontrolna

» Rozumiem moje wskazanie i alternatywy.

- Dostosowatem plany pracy/podrézy pod katem czasu na regeneracje.
. Dostarczytem pisemna liste lekow i alergii.

. Zapisatem pilne znaki ostrzegawcze i kanat kontaktowy.

« Do kalendarza dodatam wizyty kontrolne.

. Znam standardowe katy do $ledzenia zdjec.

+ Rozumiem, ze ceny sa pisane po osobistym zaplanowaniu.

. Zastosuje kroki zmniejszajgce ryzyko:Plan zaprzestania nikotyny, Przyleganie do soli fizjologicznej, Unikaj sportow
uderzeniowych, Kontrola alergii i zapalenia zatok.

. Jeszcze tego samego dnia zapisze karte wypisowg i recepte w formie cyfrowej.
- Potrafie odrézni¢ oczekiwane objawy od pilnych sygnatéw ostrzegawczych.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Korekcja nosa

Zrodia i przejrzystoéé kliniczna

KONTAKT

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan Klinigi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan

Merkez Mahallesi, Abide-i Hiirriyet Cd No:147, 34381 Sisli/Istanbul
+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr
https://profdrhasanahmetozdogan.com/rinoplasti

ZRODLA I PRZEJRZYSTOSC KLINICZNA

«  Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - Functional Rhinoplasty: https://profdrhasanahmetozdogan.com/rinoplasti (accessed
2026-06-10)

«  AAO-HNS Clinical Practice Guideline: Improving Nasal Form and Function after Rhinoplasty:
https://www.entnet.org/quality-practice/quality-products/clinical-practice-guidelines/improving-nasal-form-and-function-after-rhinoplasty/
(accessed 2026-06-10)

« AAO-HNS Position Statement: Nasal Valve Repair: https://www.entnet.org/resource/position-statement-nasal-valve-repair/
(accessed 2026-06-10)

Notatka lekarska

Poradnik nie zastepuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczace lekow, zabiegéw chirurgicznych,
zastrzykdéw i podrézy nalezy podejmowac zgodnie z pisemng radq lekarza. Ten materiat stuzy edukacji pacjentow;
diagnoza i leczenie sg ustalane na podstawie osobistej oceny.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Korekcja nosa
Dziekuje

Celem przy podejmowaniu decyzji w Korekcja nosa jest potaczenie
bezpiecznej oceny klinicznej i realistycznych oczekiwan.

Kolejne kroki

e Przygotowuj biezace raporty i zdjecia do wstepnej oceny.
o Podsumuj liste lekdw/alergii i swéj cel w jednej wiadomosci.
« Jesli to konieczne, udostepniany jest pisemny plan, czas trwania pobytu i harmonogram dalszych dziatan.

e« Zachowaj ten plik PDF w swoich osobistych notatkach do czasu wizyty kontrolnej.

W celu uméwienia wizyty i wstepnej oceny nalezy skontaktowac sie z klinika poprzez WhatsApp lub|e-mail.

+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr - https://profdrhasanahmetozdogan.com

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 20/20



