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Jak korzystać z tego przewodnika

Notatka lekarska

Poradnik nie zastępuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczące leków, zabiegów chirurgicznych,
zastrzyków i podróży należy podejmować zgodnie z pisemną radą lekarza.

Przewodnik pacjenta

Przeczytaj przewodnik podzielony na trzy fazy:
przygotowanie, dzień zabiegu i rekonwalescencja.

Udostępnij lekarzowi raporty, listę leków, alergie i
poprzednie procedury.

Konkretuj oczekiwania za pomocą zdjęć, celów
funkcjonalnych i priorytetów dotyczących jakości
życia.

Skorzystaj z końcowej listy kontrolnej, aby śledzić
sygnały ostrzegawcze i wizyty kontrolne.

Podejście Prof. Dr. Özdoğan

Funkcjonalność i bezpieczeństwo są ważniejsze od
preferencji estetycznych.

Plan jest spersonalizowany pod kątem anatomii,
ryzyka i celów pacjenta, a nie standardowy pakiet.

Oczekiwany zakres wyników, harmonogram
odzyskiwania, ryzyko i alternatywy są wyjaśnione
na piśmie.

W przypadku pacjentów międzynarodowych
podróże, wsparcie językowe, bezpieczna wymiana
danych i zdalna kontrola są planowane na
wczesnym etapie.

Niezbędne jest postępowanie z dokumentacją medyczną i zdjęciami zgodne z KVKK/GDPR.
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Mapa oczekiwań

Zanim

Ocenia się wzór wypadania
włosów, gęstość dawcy,
kaliber włosów, historię
rodziny i możliwości leczenia.

Zdjęcia, trichoskopia i
dyskusja na temat oczekiwań
pomogą uzyskać naturalną,
odpowiednią do wieku linię
włosów.

Minoksydyl/finasteride, PRP
lub terapie wspomagające
można omówić jako
alternatywy lub dodatki.

Palenie, alkohol, leki
rozrzedzające krew i infekcje
skóry głowy wpływają na
planowanie leczenia.

Podczas

W znieczuleniu miejscowym
przeszczepy FUE pobierane
są indywidualnie;
Umieszczenie DHI/Sapphire
odbywa się pod
zaplanowanymi kątami.

Linia włosów została
zaprojektowana z
mikronieregularnościami i
przejściem w naturalnej
gęstości, a nie jako linia
prosta.

Przeszczepy są chronione
przed wilgocią, temperaturą i
czasem przebywania poza
ciałem; kierunek ułożenia
naśladuje naturalny przepływ
włosów.

Czas trwania sesji może
wynosić 4–8 godzin, w
zależności od liczby
przeszczepów i techniki;
zaplanowane są przerwy.

Po

W ciągu pierwszych 48
godzin spodziewany jest
obrzęk, tkliwość i drobne
strupki; chronić obszar
biorczy przed tarciem.

Pierwsze mycie odbywa się
delikatnie zgodnie z
instrukcjami kliniki; Strupy
zwykle znikają w ciągu 7-10
dni.

Uwalnianie szoku pomiędzy
2. a 8. tygodniem jest
normalne; nowy wzrost
rozpoczyna się około 3-4
miesiąca.

Pogrubienie jest widoczne w
6-9 miesiącu, a końcowe
zagęszczenie w 12-15
miesiącu; Kontynuowane są
badania lekarskie dotyczące
włosów rodzimych.OCZEKIWANIE W JEDNYM ZDANIU

Przeszczep włosów przenosi jednostki mieszkowe ze stabilnego obszaru dawczego do
obszarów przerzedzonych lub łysych.
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Obraz kliniczny

Przeszczep włosów przenosi jednostki mieszkowe ze stabilnego obszaru dawczego do obszarów
przerzedzonych lub łysych.

Sukces zależy w mniejszym stopniu od samej liczby przeszczepów, a bardziej od wyboru
kandydatów, liczby dawców, kształtu linii włosów, kierunku kąta i dyscypliny pooperacyjnej.

Wypadanie przeszczepionych włosów jest zjawiskiem normalnym w pierwszych tygodniach; widoczny
wzrost często rozpoczyna się w 3-4 miesiącu, a ostateczna gęstość ustala się po 12-15 miesiącach.

STANDARD TREŚCI KLINICZNYCH

Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan · KBB ve Baş-Boyun
Cerrahisi

Wewnętrzny cel jakościowy: 98/100

Ceny są udostępniane w formie pisemnej po osobistej ocenie,
zakresie i zaplanowaniu produktu/procedury.
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Kim jest kandydat?

Dobrze dopasowany profil

Pacjenci z wyraźną, możliwą do zbadania potrzebą
lub celem Przeszczep włosów.

Osoby chętne do omówienia oczekiwań poprzez
zdjęcia, funkcję i czas rekonwalescencji.

Pacjenci bez niekontrolowanej choroby
ogólnoustrojowej lub których stan jest
ustabilizowany pod okiem odpowiedniego
specjalisty.

Pacjenci mogą postępować zgodnie z instrukcjami
dotyczącymi opieki pooperacyjnej i uczestniczyć w
wizytach kontrolnych.

Zatrzymaj / ponownie oceń

Cel oparty wyłącznie na filtrze z mediów
społecznościowych lub kopiowaniu wyniku innej
osoby.

Aktywna infekcja, niekontrolowane ryzyko
krwawienia lub sytuacje, w których zaleca się
odroczenie.

Niemożność zaakceptowania czasu
rekonwalescencji lub uczestniczenia w wizytach
kontrolnych.

Podejmowanie pośpiesznych decyzji bez
zrozumienia ryzyka i alternatyw.
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Przed: diagnoza i cele

Ocenia się wzór wypadania włosów, gęstość dawcy, kaliber włosów, historię rodziny i możliwości leczenia.

Zdjęcia, trichoskopia i dyskusja na temat oczekiwań pomogą uzyskać naturalną, odpowiednią do wieku
linię włosów.

Minoksydyl/finasteride, PRP lub terapie wspomagające można omówić jako alternatywy lub dodatki.

Palenie, alkohol, leki rozrzedzające krew i infekcje skóry głowy wpływają na planowanie leczenia.

Notatka lekarska

Poradnik nie zastępuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczące leków, zabiegów chirurgicznych,
zastrzyków i podróży należy podejmować zgodnie z pisemną radą lekarza.
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Przed: Lista kontrolna przygotowań

Liczba dawców, rozmiar włosów i ryzyko postępującej utraty powinny być oceniane łącznie.

Przydatność do terapii medycznej, takiej jak finasteride/minoxidil, ocenia się osobno.

Linia włosów jest planowana odpowiednio do wieku, zachowując opcje na przyszłe sesje.

Uzyskaj pisemne instrukcje dotyczące pierwszego prania, pozycji podczas snu i noszenia nakrycia głowy.

Zbierz dowód osobisty/paszport, poprzednie raporty, badania obrazowe i wyniki badań laboratoryjnych w jednym
pliku.

Napisz szczegółowo informacje o lekach, alergiach, suplementach, paleniu i alkoholu.

Zaplanuj pracę/podróże uwzględniając okresy odpoczynku.

Potwierdź szczegóły dotyczące osoby towarzyszącej, transportu i zakwaterowania na pierwszą noc.

Nie odstawiaj aspiryny, leków rozrzedzających krew, hormonów ani zwykłych leków bez zgody.

Przed zabiegiem omów realistyczne zdjęcia wyników i przykłady, których chcesz uniknąć.
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Pytania, które należy zadać podczas
konsultacji

Jaka jest szacunkowa liczba bezpiecznych dawców?

Czy bardziej odpowiednia jest jedna sesja, czy plan etapowy?

Czy polecacie terapię medyczną w celu zachowania włosów naturalnych?

Które interwały zdjęć będą śledzić wydzielanie wstrząsów i wynik końcowy?

Jakie jest moje wskazanie do tej procedury; czy istnieje rozsądny scenariusz, w którym nie powinienem kontynuować?

Które cele są realistyczne, a które ogranicza moja anatomia?

Czego można się spodziewać w ciągu pierwszych 24 godzin, pierwszego tygodnia i pierwszego miesiąca?

Które leki, suplementy lub nawyki powinienem tymczasowo zmienić?

Jeśli podejrzewam powikłania po godzinach pracy, z kim się skontaktować i jakim kanałem?

Jakie kąty zdjęć i daty kolejnych obserwacji zostaną wykorzystane do monitoringu?
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Przebieg dnia zabiegu

1

Wstęp i sprawdzenie tożsamości

2

Egzamin końcowy, zdjęcia i ocena

3

Znieczulenie / przygotowanie
miejscowe 4

Procedura wykonana

5

Wczesna obserwacja i plan wypisu

6

Pisemny kanał obsługi i kontaktu

W celu umówienia wizyty i wstępnej oceny należy skontaktować się z kliniką poprzez WhatsApp lub e-mail.

PRZYPOMNIENIA O DNIU ZABIEGU

Zasady postu lub zakazu postu potwierdzane są pisemnie, w zależności od rodzaju znieczulenia.

Nie dokonuj zmian leków w ostatniej chwili; pozostawić decyzje zespołowi klinicznemu.

Ogranicz przedmioty wartościowe i, jeśli to konieczne, unikaj makijażu/perfum.

Nie prowadź pojazdu po wypisie; zorganizuj towarzysza lub transfer.
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Podczas

W znieczuleniu miejscowym przeszczepy FUE pobierane są indywidualnie; Umieszczenie DHI/Sapphire
odbywa się pod zaplanowanymi kątami.

Linia włosów została zaprojektowana z mikronieregularnościami i przejściem w naturalnej gęstości, a nie
jako linia prosta.

Przeszczepy są chronione przed wilgocią, temperaturą i czasem przebywania poza ciałem; kierunek
ułożenia naśladuje naturalny przepływ włosów.

Czas trwania sesji może wynosić 4–8 godzin, w zależności od liczby przeszczepów i techniki; zaplanowane
są przerwy.

Podejście Prof. Dr. Özdoğan

Kluczowym wyznacznikiem podczas zabiegu jest wybór techniki zgodnie z anatomią i granicami bezpieczeństwa, a nie
trendem.

Oczekiwany

Senność po znieczuleniu

Ucisk, ucisk lub łagodne nudności

Ograniczony ruch i obserwacja we wczesnych
godzinach porannych

Kontrole zespołowe

Krwawienie i kontrola dróg oddechowych

Monitorowanie bólu, nudności i parametrów
życiowych

Pisemne potwierdzenie kryteriów absolutorium
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Kontrole bezpieczeństwa

Prawy pacjent – ��prawy zabieg – kontrola prawej strony/obszaru.

Lista leków i alergii potwierdzona ponownie przed leczeniem.

Zapisano sterylność, informacje o partii produktu/implantu i bezpieczeństwie urządzenia.

Specjalna kontrola ryzyka krwawienia, dróg oddechowych, naczyń, nerwów lub infekcji.

Pisemny pilny kontakt i lista oczekiwanych objawów przed wypisem.

Mapa gęstości dawców pomaga zapobiegać nadmiernym zbiorom.

Przeszczepy są chronione przed upływem czasu, wilgocią i temperaturą.

Linia włosów wykorzystuje mikronieregularności, a nie prosty szablon.

Kąt i kierunek odbiorcy odpowiadają naturalnemu przepływowi włosów.
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Po: Pierwsze 24 godziny

W ciągu pierwszych 48 godzin spodziewany jest obrzęk, tkliwość i drobne strupki; chronić obszar biorczy przed
tarciem.

Pierwsze mycie odbywa się delikatnie zgodnie z instrukcjami kliniki; Strupy zwykle znikają w ciągu 7-10 dni.

Chroń obszar biorczy przed tarciem, uderzeniami i naciskiem poduszki.

Śpij z podniesioną głową; obrzęk twarzy może ustępować przez kilka dni.

Nie dotykaj przeszczepów ani nie zbieraj skórek.

Nie zostawaj sam przez pierwszą noc; przechowuj instrukcje dotyczące wypisu i pilne numery w widocznym miejscu.

Bezzwłocznie zgłaszaj objawy bólu, krwawienia, oddychania lub widzenia, które przekraczają oczekiwania.
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Po: Pierwszy tydzień

Pierwsze mycie wykonuj delikatnie i bez nacisku.

Wczesne zbieranie skorupy może uszkodzić przeszczepy i skórę.

Przestrzegaj ograniczeń dotyczących pocenia się w sporcie, saunie, słońcu, morzu i basenie.

Nie zwlekaj z wizytami kontrolnymi; początkowe problemy są często rozwiązywane po niewielkich korektach.

Śledź obrzęk, zasinienie, strupy lub tkliwość na zdjęciach, nawet jeśli wydają się oczekiwane.

Jeśli nie zalecono Ci tego, nie masuj, nie uciskaj ani nie nakładaj samodzielnie produktów/leków na ten obszar.

W ciągu pierwszych 48 godzin spodziewany jest obrzęk, tkliwość i drobne strupki; chronić obszar biorczy przed
tarciem.

Pierwsze mycie odbywa się delikatnie zgodnie z instrukcjami kliniki; Strupy zwykle znikają w ciągu 7-10 dni.
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Po: Długoterminowa obserwacja

Uwalnianie szoku pomiędzy 2. a 8. tygodniem jest normalne; nowy wzrost rozpoczyna się około 3-4 miesiąca.

Pogrubienie jest widoczne w 6-9 miesiącu, a końcowe zagęszczenie w 12-15 miesiącu; Kontynuowane są badania
lekarskie dotyczące włosów rodzimych.

Dzień 1-3: obrzęk i tkliwość; chronić przeszczepy.

Dzień 7-10: większość skórek klarowna.

Tydzień 2-8: oczekuje się ustąpienia szoku.

Miesiąc 3-4: rozpoczyna się nowy wzrost.

12-15 miesiąc: ocenia się końcową gęstość i pogrubienie.

Podejście Prof. Dr. Özdoğan

Długoterminowa satysfakcja zależy nie tylko od sukcesu technicznego, ale także od kontroli zdjęć, dyscypliny w
pielęgnacji i realistycznych oczekiwań.
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Zagrożenia i komplikacje

Infekcja, krwawienie, zapalenie mieszków włosowych, utrata szoku, przerzedzenie dawcy, nienaturalna
linia włosów, niewystarczająca gęstość.

Pilne znaki ostrzegawcze

Zwiększające się zaczerwienienie i uczucie ciepła

Wydzielina przypominająca ropę

Ciężki ból

Nieprzyjemny zapach pod rozległym strupem

Gorączka lub szybko narastający obrzęk twarzy

Praktyki ograniczające ryzyko

Plan konserwacji dawcy

Edukacja pierwszego mycia

Unikaj słońca i tarcia

Kontrola medyczna włosów rodzimych

Poradnik nie zastępuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczące leków, zabiegów chirurgicznych,
zastrzyków i podróży należy podejmować zgodnie z pisemną radą lekarza.
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Międzynarodowa ścieżka pacjenta

Istniejące raporty, zdjęcia i lista leków są udostępniane za pośrednictwem bezpiecznego kanału.

Po wstępnej weryfikacji wysyłany jest pisemny plan, ryzyko i szacunkowy pobyt.

Podróż organizowana jest z wizytami kontrolnymi; data powrotu zostanie potwierdzona po ocenie przez
lekarza.

Po wypisaniu objawy i zdjęcia są śledzone przez WhatsApp lub e-mail.

W razie potrzeby podsumowanie można uzgodnić z lokalnym lekarzem.

Niezbędne jest postępowanie z dokumentacją medyczną i zdjęciami zgodne z KVKK/GDPR.

Ceny są udostępniane w formie pisemnej po osobistej ocenie, zakresie i zaplanowaniu produktu/procedury.
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Często zadawane pytania

Czy przeszczepione włosy wypadną?
Oczekuje się, że linienie w tygodniach 2-8 będzie wydalaniem szokowym; pęcherzyk pozostaje w skórze.

Kiedy mogę wrócić do pracy?
Wielu pacjentów wraca do pracy przy biurku po 3-5 dniach; widoczne strupki mogą utrzymywać się 7-10 dni.

Kiedy wynik jest widoczny?
Pierwszy wzrost 3-4 miesiące; gęstość 6-9 miesięcy; efekt końcowy 12-15 miesięcy.

Czy więcej przeszczepów zawsze jest lepszych?
Nie. Obszar dawcy jest zasobem na całe życie; nadmierne zbiory mogą sprawić, że dawca będzie wyglądał na szczupłego.

Kiedy mogę nosić kapelusz?
Wczesne użycie powinno unikać kontaktu z przeszczepem; postępuj zgodnie ze szczegółowymi instrukcjami kliniki.

Czy będę potrzebować drugiej sesji?
Może być konieczne w zależności od stopnia utraty, liczby dawców i docelowej gęstości.

Ten materiał służy edukacji pacjentów; diagnoza i leczenie są ustalane na podstawie osobistej oceny.
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Krótka lista kontrolna

Rozumiem moje wskazanie i alternatywy.

Dostosowałem plany pracy/podróży pod kątem czasu na regenerację.

Dostarczyłem pisemną listę leków i alergii.

Zapisałem pilne znaki ostrzegawcze i kanał kontaktowy.

Do kalendarza dodałam wizyty kontrolne.

Znam standardowe kąty do śledzenia zdjęć.

Rozumiem, że ceny są pisane po osobistym zaplanowaniu.

Zastosuję kroki zmniejszające ryzyko:Plan konserwacji dawcy, Edukacja pierwszego mycia, Unikaj słońca i tarcia,
Kontrola medyczna włosów rodzimych.

Jeszcze tego samego dnia zapiszę kartę wypisową i receptę w formie cyfrowej.

Potrafię odróżnić oczekiwane objawy od pilnych sygnałów ostrzegawczych.



Seria przewodników, czego się spodziewać Przeszczep włosów

Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan · +90 542 450 85 30 · info@ahmetozdogan.com.tr Strona 19/20

Źródła i przejrzystość kliniczna

KONTAKT

Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan Kliniği
Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan
Merkez Mahallesi, Abide-i Hürriyet Cd No:147, 34381 Şişli/İstanbul
+90 542 450 85 30 · info@ahmetozdogan.com.tr
https://profdrhasanahmetozdogan.com/sac-ekimi

ŹRÓDŁA I PRZEJRZYSTOŚĆ KLINICZNA

Archived Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan hair-transplant page: archive/static-html/sac-ekimi.html (accessed 2026-06-10)

American Academy of Dermatology - Hair transplant results and recovery:
https://www.aad.org/public/diseases/hair-loss/treatment/transplant (accessed 2026-06-10)

American Society of Plastic Surgeons - Hair transplant recovery:
https://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/hair-transplantation-and-restoration/recovery (accessed 2026-06-10)

ISHRS - Hair restoration consultation: https://ishrs.org/hair-restoration-surgery-step-1-the-consultation/ (accessed
2026-06-10)

Notatka lekarska

Poradnik nie zastępuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczące leków, zabiegów chirurgicznych,
zastrzyków i podróży należy podejmować zgodnie z pisemną radą lekarza. Ten materiał służy edukacji pacjentów;
diagnoza i leczenie są ustalane na podstawie osobistej oceny.



Seria przewodników, czego się spodziewać Przeszczep włosów

Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan · +90 542 450 85 30 · info@ahmetozdogan.com.tr Strona 20/20

Dziękuję

Celem przy podejmowaniu decyzji w Przeszczep włosów jest
połączenie bezpiecznej oceny klinicznej i realistycznych oczekiwań.

Kolejne kroki

Przygotowuj bieżące raporty i zdjęcia do wstępnej oceny.

Podsumuj listę leków/alergii i swój cel w jednej wiadomości.

Jeśli to konieczne, udostępniany jest pisemny plan, czas trwania pobytu i harmonogram dalszych działań.

Zachowaj ten plik PDF w swoich osobistych notatkach do czasu wizyty kontrolnej.

W celu umówienia wizyty i wstępnej oceny należy skontaktować się z kliniką poprzez WhatsApp lub e-mail.

+90 542 450 85 30 · info@ahmetozdogan.com.tr · https://profdrhasanahmetozdogan.com


