NE BEKLEMELI SERISI

dN

Otoloji

[SINAS [THWNA T

KULAK SAGLIGI HAKKINDA
MERAK EDILEN HER SEY

—_
S
—~
e
—
4
P
-
—_—
—_—
—_—
(7

e

BILGILENDIRICI
GUNCEL
GUVENILIR

SITHWHTAHY

[ Prof Dr.
/‘R quan j;hmet Ozdo gan




Ne Beklemeli Rehber Serisi Otoloji

Bu rehberi nasil kullanmali?

Tibbi not

Bu rehber, muayene ve kisisel tedavi planinin yerine gegmez. ilag, ameliyat, enjeksiyon veya seyahat karari igin kendi
hekiminizin yazili 6nerisini esas alin.

Hasta Rehberi Prof. Dr. Ozdogan yaklasimi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan -

Rehberi tig bélim gibi okuyun: hazirlanma, islem
guna ve iyilesme.

Kendi raporlarinizi, ilag listenizi, alerjilerinizi ve
onceki islemlerinizi hekiminizle paylasin.
Beklentiyi fotograf, fonksiyon ve yasam kalitesi
hedefleriyle somutlastirin.

Acil uyarilari ve kontrol randevularini rehberin
sonundaki listeyle takip edin.

KVKK/GDPR uyumlu hasta dosyasi ve fotograf yénetimi esastir.

+90 542 450 85 30 - inffo@ahmetozdogan.com.tr

Fonksiyon ve glivenlik estetik beklentiden 6nce
gelir.

Standart paket yerine anatomiye, riske ve hasta
hedeflerine goére kisisellestirilmis plan yapilir.
Hastaya islem 6ncesi gergekgi sonug araligi,
iyilesme takvimi ve alternatifler yazili anlatilir.

Uluslararasi hastada seyahat, dil destegi, gtvenli
veri paylasimi ve uzaktan takip bastan planlanir.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi

Beklenti Haritasi

Sikayetin siresi, tek/gift
tarafli olmasi, akinti, agri,
cinlama, bas déonmesi ve

isitme kaybi ayrintil
kaydedilir.

e Audyometri ve tympanometri
tedavi kararinin temelidir;
vertigoda Dix-Hallpike ve
gerekirse VNG/VHIT eklenir.

e Kulak ameliyati planlaniyorsa
BT/MR, enfeksiyon kontroll
ve su-kulak iligkisi 6nceden

konusulur.

« Isitme cihazi veya implant
distnilen hastada odyolog
ve rehabilitasyon beklentisi

bastan anlatilir.

TEK CUMLEDE BEKLENTI

Tanisal islem muayene
odasinda yapilabilir; cerrahi
gerekiyorsa
mikroskop/endoskop
esliginde planlanir.

Timpanoplasti kulak zarini ve
orta kulak mekanizmasini
onarmay! hedefler;
kolesteatomda hastaligin
temizlenmesi onceliklidir.

Vertigo igin Epley/Semont
gibi manevralar islem
odasinda birkag dakika
surebilir.

Kohlear implant veya stapes
cerrahisi ekip ve cihaz
planlamasi gerektirir.

Otoloji

Kulak cerrahisi sonrasi
dolgunluk, gegici isitme
azalmasi, hafif agri ve az
kanh akinti beklenebilir.

Su kagirmama, burun
simkirmeme ve ugus/basing
degisimi kisitlari hekiminizin
takvimine gére uygulanir.
Timpanoplasti sonrasi isitme
iyilesmesi haftalar-aylar
icinde anlasilir; pansuman ve
odyometri kontrolleri
onemlidir.

Vertigo rehabilitasyonunda
kisa streli bas donmesi
beklenebilir; nérolojik bulgu
eslik ederse acil
dederlendirme gerekir.

Otoloji kulak, isitme ve denge sisteminin tibbi ve cerrahi bakimini kapsar.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan -

+90 542 450 85 30 -

info@ahmetozdogan.com.tr
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Otoloji

Klinik Resim

. Otoloji kulak, isitme ve denge sisteminin tibbi ve cerrahi bakimini kapsar.
- Her hasta icin ilk adim 6yku, otoskopi/mikroskopi, odyometri ve gerekirse vestibliler testlerdir.

. Tedavi tek bir yontem degildir: ilag, manevra, isitme cihazi, timpanoplasti, mastoidektomi veya
implant secenekleri olabilir.

KLINIK ICERIK STANDARDI

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - KBB ve Bas-Boyun
Cerrahisi

Dahili kalite hedefi: 98/100

Fiyat bilgisi kisisel muayene, kapsam ve urin/ameliyat
planina gore yazil olarak paylasilir.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 4/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Otoloji

Kimler Icin Uygun?

Uygun profil Ertele / yeniden degerlendir

« Otoloji igin belirgin, muayene ile dogrulanabilir bir « Sadece sosyal medya filtresi veya baskasinin
ihtiyag veya hedefi olan hastalar. sonucunu kopyalama beklentisi.

« Beklentisini fotograf, fonksiyon ve iyilesme siresi « Aktif enfeksiyon, kontrolsiiz kanama riski veya
Uzerinden konusmaya agik olanlar. hekimin erteleme 6nerdigi durumlar.

» Kontrolstz sistemik hastaligi olmayan veya ilgili « lyilesme siiresini kabul etmeyen veya kontrol
uzmanla stabilize edilmis hastalar. randevusuna gelemeyecek hastalar.

« Takip randevularina ve bakim talimatlarina « Riskleri ve alternatifleri dinlemeden hizl karar
uyabilecek hastalar. vermek isteyenler.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 5/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Otoloji - Oncesi

Oncesi: Tani ve Hedef

. Sikayetin suresi, tek/cift tarafli olmasi, akinti, agri, cinlama, bas donmesi ve isitme kaybi ayrintil
kaydedilir.

. Audyometri ve tympanometri tedavi kararinin temelidir; vertigoda Dix-Hallpike ve gerekirse VNG/VHIT
eklenir.

- Kulak ameliyati planlaniyorsa BT/MR, enfeksiyon kontroll ve su-kulak iligskisi énceden konusulur.
. Isitme cihazi veya implant disiinilen hastada odyolog ve rehabilitasyon beklentisi bastan anlatilir.

Tibbi not

Bu rehber, muayene ve kisisel tedavi planinin yerine gegmez. ilag, ameliyat, enjeksiyon veya seyahat karari igin kendi
hekiminizin yazili 6nerisini esas alin.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 6/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Otoloji - Oncesi

Oncesi: Hazirlik Listesi

. Odyometri, tympanometri ve varsa eski isitme testlerini kronolojik hazirlayin.

. Akinti, bas donmesi, tinnitus ve enfeksiyon ataklarini tarih-sire ile kaydedin.

« Kulak ameliyati planinda su, ugus ve is dénus kisitlarini énceden sorun.

. Isitme cihazi/implant icin beklenti ve rehabilitasyon siiresini konusun.

« Kimlik/pasaport, eski raporlar, gortintileme ve laboratuvar sonuglarini tek dosyada toplayin.
. llag, alerji, takviye, sigara ve alkol bilgilerini eksiksiz yazin.

. Is/seyahat planinizi iyilesme araliklarini dikkate alarak yapin.

. Refakatgi, ulasim ve ilk gece konaklama detaylarini kesinlestirin.

« Hekim onayi olmadan aspirin, kan sulandirici, hormon veya dlzenli ilaci kesmeyin.

. Islemden 6nce gergekgi sonug fotograflari ve istemedigdiniz sonug érneklerini konusun.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 7/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Otoloji - Oncesi

Konsiultasyonda sorulacak sorular

. Isitme kaybim iletim tipi mi, sensérinéral mi?

- BT/MR hangi soruyu cevaplamak igin gerekli?

« Timpanoplasti hedefi zar kapanmasi mi, isitme artisi mi, ikisi mi?

« Vertigo igin manevra mi, ilag mi, rehabilitasyon mu gerekiyor?

- Benim igin islem endikasyonu nedir; islem yapmamanin mantikh oldugu bir senaryo var mi?
« Hangi sonuglar gergekgi, hangileri anatomim nedeniyle sinirli?

. Ilk 24 saat, ilk hafta ve ilk ayda hangi belirtiler beklenen kabul edilir?

- Hangi ilaglari, takviyeleri veya aliskanhklari gegici olarak degistirmeliyim?

. Komplikasyon sliphesinde mesai disi kime, hangi kanaldan ulasacagim?

. Fotograf takibi hangi agilarla ve hangi tarihlerde yapilacak?

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 8/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Otoloji - islem Sirasi

Islem Giinii Akisi

Kabul ve kimlik dogrulama Son muayene, fotograf ve
‘ . isaretleme

. Anestezi / lokal hazirhik ‘ islemin uygulanmasi

‘ Erken gozlem ve taburculuk plani ‘ Yazihi bakim talimati ve iletisim
kanah

Randevu ve 6n dederlendirme icin WhatsApp veya e-posta ile ulasin.

iSLEM GUNU HATIRLATMALARI

« Ac gelme veya ag kalma kurali anestezi tirtine gére yazili dogrulanir.
« Son dakika ilag degisikligi yapmayin; karar klinik ekibine birakihr.
« Dederli esya ve makyaj/parfim kullanimini sinirlayin.

« Taburculuk sonrasi arag kullanmayin; refakatgi veya transfer planlayin.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 9/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Otoloji - islem Sirasi

Islem Sirasi

. Tanisal islem muayene odasinda yapilabilir; cerrahi gerekiyorsa mikroskop/endoskop esliginde planlanir.

. Timpanoplasti kulak zarini ve orta kulak mekanizmasini onarmayi hedefler; kolesteatomda hastaligin
temizlenmesi dnceliklidir.

- Vertigo icin Epley/Semont gibi manevralar islem odasinda birkag dakika surebilir.
- Kohlear implant veya stapes cerrahisi ekip ve cihaz planlamasi gerektirir.

Prof. Dr. 6zdogan yaklasimi

Islem sirasinda basariyi artiran ana unsur, teknigin modaya gére degil, anatomiye ve giivenlik sinirlarina gére secilmesidir.

Beklenenler Ekip kontrolii

« Anestezi sonrasi uyku hali « Kanama ve hava yolu kontroll

e Basing, gerginlik veya hafif bulanti e Agri, bulanti ve vital bulgu izlemi

o Ilk saatlerde sinirl hareket ve gézlem e Taburculuk kriterlerinin yazili dogrulanmasi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 10/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Otoloji - islem Sirasi

Guvenlik Kontrolleri

. Dogru hasta - dogru islem - dogru taraf/bélge kontrold.

. 1lag ve aleriji listesinin islem 6ncesi tekrar dogrulanmasi.

. Sterilite, Grtin/implant lot bilgisi ve cihaz glivenligi kaydi.

. Kanama, hava yolu, damar, sinir veya enfeksiyon riskine 6zel kontrol plani.
« Taburculuk 6ncesi yazil acil iletisim ve beklenen belirti listesi.

« Mikroskop/endoskop altinda hassas anatomik yapi korunur.

« Yuz siniri, kemikgikler ve i¢ kulak riski vaka bazinda degerlendirilir.

. Enfeksiyon kontroli cerrahi basari igin 6nceliklidir.

. Isitme sonucu odyometri ile nesnel takip edilir.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 11/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Otoloji - Sonrasi

Sonrasi: Ilk 24 Saat

. Kulak cerrahisi sonrasi dolgunluk, gecici isitme azalmasi, hafif agri ve az kanli akinti beklenebilir.

. Su kacirmama, burun siimkirmeme ve ugus/basing degisimi kisitlari hekiminizin takvimine gére uygulanir.
. Kulakta dolgunluk ve gegici isitme azalmasi pansuman nedeniyle olabilir.

. Siddetli vertigo, ylz gligsizIigi veya ani isitme kaybi acildir.

» Kulak igine su veya damla sadece yazil talimatla uygulanir.

. 1lk gece yalniz kalmayin; taburculuk talimatlarini ve acil numaralari gériinir yerde tutun.

. Bekleneni asan agri, kanama, nefes veya gérme belirtisini bekletmeden bildirin.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Otoloji - Sonrasi

Sonrasi: Ilk Hafta

« Su kagirmama ve burun simkurmeme talimatlarina uyun.

. Pansumani kendi kendinize gikarmayin.

. Ugus ve basing degdisimi igin hekimden net tarih alin.

- Kontrol randevularini ertelemeyin; erken sorunlar gogu zaman kiglk ayarlamalarla y6netilir.

. Sislik, morluk, kabuklanma veya hassasiyet beklenen aralikta bile olsa fotografla takip edin.

» Talimat verilmedikge bdlgeye masaj, basing veya kendi kendine Urin/ilag uygulamayin.

. Kulak cerrahisi sonrasi dolgunluk, gecici isitme azalmasi, hafif agri ve az kanli akinti beklenebilir.

- Su kacirmama, burun siimkiirmeme ve ugus/basing degisimi kisitlari hekiminizin takvimine gére uygulanir.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 13/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Otoloji - Sonrasi

Sonrasi: Uzun Vadeli Takip

- Timpanoplasti sonrasi isitme iyilesmesi haftalar-aylar icinde anlasilir; pansuman ve odyometri kontrolleri 6nemlidir.

- Vertigo rehabilitasyonunda kisa stireli bas dénmesi beklenebilir; nérolojik bulgu eslik ederse acil dederlendirme
gerekir.

- GUn 0-3: dolgunluk, pansuman ve hafif agr.

. Hafta 1: yara/pansuman kontrold.

. Hafta 3-6: orta kulak iyilesmesi ve kademeli rahatlama.
« Ay 2-3: odyometri ile isitme dederlendirmesi.

« Ay 6-12: kolesteatom/rekirrens riskinde uzun takip.

Prof. Dr. Ozdogan yaklasimi

Uzun vadeli memnuniyet, sadece teknik basariya degil; fotograf takibi, bakim disiplini ve gercekgi beklentiye baglidir.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 14/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Otoloji

Riskler ve Komplikasyonlar

. Enfeksiyon, kalici isitme kaybi, tinnitus artisi, bas dénmesi, yiiz siniri etkilenmesi, greft basarisizligi,
rekirrens.

Acil uyarilar

o Ylzde glgsuzlik

e Siddetli veya artan vertigo

e Kotl kokulu akinti ve ates

e Aniisitme kaybi

« Siddetli bas agrisi veya ense sertligi

Riski azaltan pratikler

e Kuru kulak korumasi
« Enfeksiyon tedavisini tamamlama
« Odyometri takibi

« Vestibller egzersize uyum

Bu rehber, muayene ve kisisel tedavi planinin yerine gecmez. Ilag, ameliyat, enjeksiyon veya seyahat karari icin kendi
hekiminizin yazili énerisini esas alin.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 15/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Otoloji

Uluslararasi hasta akisi

. Mevcut rapor, fotograf ve ilag listesi gluvenli kanaldan paylasilir.

. On degerlendirme sonrasi yazili islem plani, riskler ve tahmini kals siresi iletilir.

. Seyahat plani kontrol ginlerini kapsayacak sekilde yapilir; dénls tarihi hekim kontroliine gére kesinlesir.
. Taburculuk sonrasi WhatsApp/e-posta ile fotograf ve belirti takibi yapilir.

- Gerekirse kendi Ulkenizdeki hekimle 6zet rapor paylasimi planlanir.

KVKK/GDPR uyumlu hasta dosyasi ve fotograf yonetimi esastir.

Fiyat bilgisi kisisel muayene, kapsam ve Urtin/ameliyat planina gore yazil olarak paylasilir.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 16/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Otoloji

Sik Sorulan Sorular

Tinnitus tamamen geger mi?
Bazi nedenler tedavi edilince azalir; kronik tinnitusda hedef cogu zaman alisma ve yasam kalitesidir.

BPPV ameliyat ister mi?
Codgu BPPV manevralarla dizelir; cerrahi nadirdir.

Timpanoplasti sonrasi ne zaman duyarim?
Pansuman ve orta kulak iyilesmesi nedeniyle net degerlendirme haftalar-aylar alabilir.

Tinnitus igin kesin tedavi var mi?
Altta yatan neden bulunursa tedavi edilebilir; kronik tinnitusda alisma ve isitme rehabilitasyonu 6ne gikar.

Kulak ameliyati sonrasi ugabilir miyim?
Basing degisimi ameliyata gore riskli olabilir; ugus tarihi kisisel kontrolde verilir.

isitme cihazi basarisizhik midir?
Hayir; bazi isitme kayiplarinda cihaz veya implant en dogru rehabilitasyon segenedidir.

Bu materyal hasta egitimi igindir; tani ve tedavi kisisel muayene ile belirlenir.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 17/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Otoloji

Kisa kontrol listesi

- Endikasyonumu ve alternatiflerimi anladim.

. lyilesme siresi icin is/seyahat planimi ayarladim.

. lag ve alerji listemi yazili verdim.

« Acil uyarilari ve iletisim kanalini kaydettim.

- Kontrol randevularimi takvime ekledim.

- Fotograf takibi igin standart agilari 6grendim.

- Fiyatin kisisel plana gore yazili paylasilacagini biliyorum.

- Risk azaltma maddelerimi uygulayacagim: Kuru kulak korumasi, Enfeksiyon tedavisini tamamlama, Odyometri takibi,
Vestibiler egzersize uyum.

« Taburculuk notunu ve regeteyi ayni gin dijital olarak saklayacagim.
. Beklenen belirtiler ile acil belirtileri birbirinden ayirdim.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 18/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Otoloji

Kaynaklar ve klinik seffaflik

ILETISIM

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan Klinigi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan

Merkez Mahallesi, Abide-i Hiirriyet Cd No:147, 34381 Sisli/Istanbul
+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr
https://profdrhasanahmetozdogan.com/otoloji

KAYNAKLAR VE KLINIK SEFFAFLIK

«  Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - Otology: https://profdrhasanahmetozdogan.com/otoloji (accessed 2026-06-10)

e AAO-HNS Clinical Indicators: Tympanoplasty: https://www.entnet.org/resource/clinical-indicators-tympanoplasty/ (accessed
2026-06-10)

« Johns Hopkins Medicine - Tympanoplasty:
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/tympanoplasty (accessed 2026-06-10)

« Cleveland Clinic - Tympanoplasty Recovery: https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/24406-tympanoplasty (accessed
2026-06-10)

Tibbi not

Bu rehber, muayene ve kisisel tedavi planinin yerine gegmez. ilag, ameliyat, enjeksiyon veya seyahat karari igin kendi
hekiminizin yazili nerisini esas alin. Bu materyal hasta egitimi icindir; tani ve tedavi kisisel muayene ile belirlenir.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Otoloji

Tesekkurler

Otoloji kararinizda amag, giivenli tibbi degerlendirme ile gercekgi
beklentiyi ayni masada bulusturmaktir.

Sonraki adimlar

« On degerlendirme icin mevcut rapor ve fotograflarinizi hazirlayin.
o Ilag/alerji listenizi ve hedefinizi tek mesajda 6zetleyin.
e Uygun gorillrse yazih plan, kalis siiresi ve kontrol takvimi paylasilir.

« Bu PDF'yi kontrol randevusuna kadar kisisel not dosyanizda saklayin.

Randevu ve 6n degerlendirme icin WhatsApp veya e-posta ile ulasin.

+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr - https://profdrhasanahmetozdogan.com
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