SERIE DE GUIAS SOBRE O QUE ESPERAR
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Um guia para perda auditiva, zumbido, vertigem, cirurgia do ouvido médio e
expectativas de acompanhamento.
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Série de guias sobre o que esperar Otologia

Como usar este guia

Nota médica

Este guia ndo substitui um exame ou um plano de tratamento individual. As decisGes sobre medicamentos, cirurgia,
injecBes e viagens devem seguir as recomendagdes por escrito do seu médico.

Guia do Paciente

Abordagem Prof. Dr. 6zdogan

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan -

Leia o guia em trés fases: preparacdo, dia do
procedimento e recuperagdo.

Compartilhe relatérios, lista de medicamentos,
alergias e procedimentos anteriores com seu
médico.

Torne as expectativas concretas com fotografias,
objetivos funcionais e prioridades de qualidade de
vida.

Use a lista de verificagdo final para monitorar
sinais de alerta e consultas de acompanhamento.

+90 542 450 85 30 - inffo@ahmetozdogan.com.tr

Fungdo e seguranca vém antes da preferéncia
estética.

O plano é personalizado de acordo com a
anatomia, o risco e os objetivos do paciente, em
vez de um pacote padrado.

A faixa de resultados esperados, o cronograma de
recuperagao, os riscos e as alternativas sao
explicados por escrito.

Para pacientes internacionais, viagens, suporte
linguistico, troca segura de dados e
acompanhamento remoto sao planejados com
antecedéncia.

O manuseio de arquivos médicos e fotografias em conformidade com KVKK/GDPR é essencial.
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Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan -

Série de guias sobre o que esperar

Duragdo, sintomas
unilaterais/ambos os lados,
drenagem, dor, zumbido,
tontura e perda auditiva sao
registrados detalhadamente.

DecisOes de ancora de
audiometria e
timpanometria; para
vertigem, Dix-Hallpike e
VNG/VHIT podem ser
adicionados.

Para cirurgia de ouvido,
tomografia
computadorizada/ressonancia
magnética, controle de
infeccdo e precaugdes com
agua sao discutidos antes da
cirurgia.

Quando aparelhos auditivos
ou implantes sao

EXPECEM&-M&M# MA FRASE

expectativas da audiologia e

explicadas precocemente.

Mapa de Expectativas

Os cuidados de diagndstico
podem ser baseados em
consultorio; a cirurgia é
planejada com auxilio de
microscopio/endoscépio.

A timpanoplastia repara o
mecanismo do timpano e do
ouvido médio; no
colesteatoma, a eliminacao
da doenga vem em primeiro
lugar.

Para vertigem, manobras
como Epley/Semont podem
levar apenas alguns minutos
na clinica.

A cirurgia de implante
coclear ou estribo requer
planejamento da equipe e do
dispositivo.

+90 542 450 85 30 - inffo@ahmetozdogan.com.tr

Otologia

Apos a cirurgia de ouvido,
pode-se esperar plenitude,
redugdo temporaria da
audicao, dor leve e leve
drenagem de sangue.

PrecaugGes com agua, ndo
assoar o nariz e restrigdes de
voo/pressao seguem a
programacao do seu médico.

A melhora auditiva apés a
timpanoplastia é avaliada ao
longo de semanas a meses;
os controles de curativos e
audiometria sdo importantes.

A reabilitagao vestibular
pode provocar tonturas por
um breve periodo; sintomas
neuroldgicos requerem
avaliagdo urgente.

A otolegiatddbie €vidados médicos e ciriirgicos do ouvido, audicdo e sistema de equilibrio.
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Série de guias sobre o que esperar Otologia

Quadro Clinico

. A otologia cobre cuidados médicos e cirurgicos do ouvido, audicdo e sistema de equilibrio.

. O primeiro passo é histéria, otoscopia/microscopia, audiometria e exames vestibulares quando
necessario.

. O tratamento ndo é um método: podem ser utilizados medicamentos, manobras, préteses auditivas,
timpanoplastia, mastoidectomia ou implantes.

PADRAO DE CONTEUDO CLINICO

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - KBB ve Bas-Boyun
Cerrahisi

Meta de qualidade interna: 98/100

O preco é compartilhado por escrito apds avaliagdo pessoal,
escopo e planejamento de produto/procedimento.
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Série de guias sobre o que esperar Otologia

Quem é um candidato?

Perfil adequado Pausar/reavaliar

« Pacientes com necessidade ou objetivo claro e « Uma meta baseada apenas em um filtro de midia
examinavel para Otologia. social ou na copia do resultado de outra pessoa.

« Pessoas dispostas a discutir expectativas por meio « Infecgdo ativa, risco de sangramento nao
de fotos, fungbes e tempo de recuperagao. controlado ou situagdes em que o adiamento é

. Pacientes sem doenca sistémica ndo controlada ou recomendado.
cuja condicdo esteja estabilizada com o « Incapacidade de aceitar tempo de recuperagéo ou
especialista relevante. comparecer a visitas de controle.

« Pacientes capazes de seguir as instrugdes de « Buscar uma decisdo precipitada sem entender
cuidados posteriores e comparecer ao riscos e alternativas.

acompanhamento.
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Série de guias sobre o que esperar Otologia - Antes

Antes: Diagnostico e Metas

. Duragdo, sintomas unilaterais/ambos os lados, drenagem, dor, zumbido, tontura e perda auditiva sao
registrados detalhadamente.

. DecisOes de ancora de audiometria e timpanometria; para vertigem, Dix-Hallpike e VNG/VHIT podem ser
adicionados.

. Para cirurgia de ouvido, tomografia computadorizada/ressonancia magnética, controle de infecgdo e
precaucdes com agua sdo discutidos antes da cirurgia.

- Quando aparelhos auditivos ou implantes sdo considerados, as expectativas da audiologia e da
reabilitacdo sdo explicadas precocemente.

Nota médica

Este guia ndo substitui um exame ou um plano de tratamento individual. As decisGes sobre medicamentos, cirurgia,
injecGes e viagens devem seguir as recomendacdes por escrito do seu médico.
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Série de guias sobre o que esperar Otologia - Antes

Antes: Lista de verificacao de preparacao

. Prepare audiometria, timpanometria e testes auditivos mais antigos cronologicamente.

. Registre episddios de drenagem, tontura, zumbido e infeccdo por data e duracéo.

. Pergunte com antecedéncia sobre restricdes de dgua, voo e retorno ao trabalho para cirurgia de ouvido.
- Discuta as expectativas do aparelho auditivo/implante e o tempo de reabilitagao.

. Colete ID/passaporte, relatérios anteriores, imagens e resultados de laboratdério em um arquivo.

. Escreva informactes completas sobre medicamentos, alergias, suplementos, tabagismo e alcool.

. Planeje trabalho/viagens em torno dos intervalos de recuperacao.

. Confirme os detalhes do acompanhante, transporte e acomodagdo da primeira noite.

- Nao interrompa aspirina, anticoagulantes, hormonios ou medicamentos regulares sem aprovagao.

. Discuta fotos de resultados realistas e exemplos que vocé deseja evitar antes do procedimento.
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Série de guias sobre o que esperar Otologia - Antes

Perguntas a fazer na consulta

. Minha perda auditiva é condutiva ou neurossensorial?

. Que pergunta a tomografia computadorizada/ressonancia magnética respondera?

. A timpanoplastia visa fechamento, melhora auditiva ou ambos?

- A vertigem precisa de manobra, remédio ou reabilitacdo?

- Qual a minha indicacdo para esse procedimento; existe um cenario razoavel em que eu ndo deva prosseguir?
- Quais objetivos sdo realistas e quais sdo limitados pela minha anatomia?

. 0 que é esperado nas primeiras 24 horas, na primeira semana e no primeiro més?

- Quais medicamentos, suplementos ou habitos devo mudar temporariamente?

- Se eu suspeitar de uma complicagdo fora do expediente, quem devo contatar e por qual canal?

- Quais angulos fotograficos e datas de acompanhamento serdo usados ClC0para monitoramento?
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Série de guias sobre o que esperar Otologia - Durante

Fluxo do dia do procedimento

Admissao e verificacao de Exame final, fotos e classificacao
identidade

Anestesia/preparacao local Procedimento realizado
Observacao antecipada e plano de Cuidados posteriores por escrito e
alta canal de contato

Para consulta e avaliacdo preliminar, entre em contato com a clinica por WhatsApp ou email.

LEMBRETES DO DIA DO PROCEDIMENTO

« As regras de jejum ou ndo jejum sdo confirmadas por escrito de acordo com o tipo de anestesia.
- N&o faca alteracbes de medicacdo de Ultima hora; deixar as decisdes para a equipe clinica.
« Limite os objetos de valor e evite maquiagem/perfume quando for relevante.

» N&o dirija ap0s a alta; providenciar um acompanhante ou transferéncia.
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Série de guias sobre o que esperar Otologia + Durante

Durante

. Os cuidados de diagndstico podem ser baseados em consultério; a cirurgia é planejada com auxilio de
microscépio/endoscoépio.

. A timpanoplastia repara o mecanismo do timpano e do ouvido médio; no colesteatoma, a eliminacdo da
doenca vem em primeiro lugar.

. Para vertigem, manobras como Epley/Semont podem levar apenas alguns minutos na clinica.

- A cirurgia de implante coclear ou estribo requer planejamento da equipe e do dispositivo.

Abordagem Prof. Dr. 6zdogan

O principal determinante durante o procedimento é a escolha da técnica pela anatomia e pelos limites de seguranca, e
ndo pela tendéncia.

Esperado VerificacOes de equipe

« Sonoléncia apo6s anestesia « Sangramento e verificagdo das vias aéreas

« Pressdo, aperto ou nausea leve « Dor, ndusea e monitoramento de sinais vitais
« Movimento e observagao limitados durante as « Confirmacgédo por escrito dos critérios de alta

primeiras horas
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Série de guias sobre o que esperar Otologia + Durante

Controles de seguranca

. Paciente certo - procedimento certo - verificagdo do lado/area direita.

» Lista de medicamentos e alergias reconfirmada antes do tratamento.

. Esterilidade, informacdes sobre lote do produto/implante e seguranca do dispositivo registradas.
. Controles especificos para risco de sangramento, vias aéreas, vascular, nervoso ou infecgdo.

. Contato urgente por escrito e lista de sintomas esperados antes da alta.

. O uso de microscépio/endoscdpio protege a anatomia delicada.

. Os riscos dos nervos faciais, ossiculos e ouvido interno sdo avaliados caso a caso.

. O controle da infecgdo é fundamental para o sucesso cirurgico.

« Os resultados auditivos sao acompanhados objetivamente com audiometria.
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Série de guias sobre o que esperar Otologia - Depois

Depois: primeiras 24 horas

. Apds a cirurgia de ouvido, pode-se esperar plenitude, reducdo temporaria da audicdo, dor leve e leve drenagem de
sangue.

- Precaugdes com agua, ndo assoar o nariz e restricdes de voo/pressdo seguem a programacgao do seu médico.
- Plenitude e reducdo temporaria da audicdo podem ser decorrentes do empacotamento.

- Vertigem intensa, fraqueza facial ou perda auditiva subita sdo urgentes.

. Agua ou gotas entram no ouvido somente com instrucdes por escrito.

- Na&o fique sozinho na primeira noite; mantenha as instrucGes de alta e os nimeros urgentes visiveis.

. Relate sem demora sintomas de dor, sangramento, respiracdo ou visdo que excedam as expectativas.
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Série de guias sobre o que esperar Otologia - Depois

Depois: Primeira Semana

. Siga as instrugdes para evitar o ouvido seco e ndo assoar o nariz.

. Nao remova a embalagem sozinho.

. Obtenha uma data clara para alteragdes de voo e pressao.

- N3ao atrase as visitas de controle; os problemas iniciais sdo muitas vezes geridos com pequenos ajustes.

« Acompanhe inchagos, hematomas, crostas ou sensibilidade com fotos, mesmo quando parecem esperados.
. A menos que seja instruido, ndo massageie, pressione ou aplique produtos/medicamentos na area.

. Apods a cirurgia de ouvido, pode-se esperar plenitude, reducdo temporaria da audicdo, dor leve e leve drenagem de
sangue.

. PrecaugBes com agua, ndo assoar o nariz e restricdes de voo/pressdo seguem a programacdo do seu médico.
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Série de guias sobre o que esperar Otologia - Depois

Depois: Acompanhamento de Longo Prazo

. A melhora auditiva apods a timpanoplastia é avaliada ao longo de semanas a meses; os controles de curativos e
audiometria sdo importantes.

- A reabilitacdo vestibular pode provocar tonturas por um breve periodo; sintomas neuroldgicos requerem avaliagdo
urgente.

. Dia 0-3: plenitude, inchago e dor leve.

. Semana 1: controle de feridas/tamponamento.

. Semana 3-6: cura do ouvido médio e conforto gradual.
. Més 2-3: avaliagdo auditiva baseada em audiometria.

. Més 6-12: acompanhamento longo para colesteatoma/risco de recorréncia.

Abordagem Prof. Dr. Ozdogan

A satisfagdo a longo prazo depende ndo apenas do sucesso técnico, mas também do acompanhamento fotografico, da
disciplina de cuidados posteriores e de expectativas realistas.
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Série de guias sobre o que esperar Otologia

Riscos e complicacoes

. Infeccdo, perda auditiva persistente, aumento do zumbido, tontura, lesdo do nervo facial, falha do
enxerto, recorréncia.

Sinais de alerta urgentes

« Fraqueza facial

« Vertigem grave ou agravada
« Drenagem suja com febre

e Perda auditiva repentina

o Dor de cabega intensa ou rigidez de nuca

Praticas de reducgao de risco

« Protegdo para ouvido seco
« Tratamento completo de infecgéo
« Acompanhamento audiométrico

. Adesdo ao exercicio vestibular

Este guia ndo substitui um exame ou um plano de tratamento individual. As decisées sobre medicamentos, cirurgia,
injegbes e viagens devem seguir as recomendacgdes por escrito do seu médico.
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Série de guias sobre o que esperar Otologia

Caminho internacional do paciente

. Relatorios, fotografias e lista de medicamentos existentes sdo compartilhados por meio de um canal
seguro.

. Apds andlise preliminar, sdo enviados o plano escrito, os riscos e a estadia estimada.

. As viagens sdo organizadas de forma a incluir visitas de controlo; a data de retorno é confirmada apds
revisdao do médico.

. ApOs a alta, os sintomas e fotografias sdo acompanhados por WhatsApp ou e-mail.
. Se necessario, um resumo pode ser coordenado com o seu médico local.

O manuseio de arquivos médicos e fotografias em conformidade com KVKK/GDPR é essencial.

O prego é compartilhado por escrito apds avaliagdo pessoal, escopo e planejamento de produto/procedimento.
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Série de guias sobre o que esperar Otologia

Perguntas frequentes

O zumbido desaparecera?
Algumas causas melhoram com o tratamento; o cuidado do zumbido crénico geralmente visa a habituagéo e a qualidade de vida.

A VPPB precisa de cirurgia?
A maior parte da VPPB melhora com manobras de reposicionamento; a cirurgia é rara.

Quando terei noticias apés a timpanoplastia?
Devido ao tamponamento e a cicatrizacdo do ouvido médio, uma avaliacdo clara pode levar semanas a meses.

Existe uma cura definitiva para o zumbido?
Se uma causa for encontrada, ela podera ser tratada; o zumbido cronico geralmente se concentra na habituagdo e na reabilitagdo
auditiva.

Posso voar ap6s uma cirurgia no ouvido?
As alteracGes de pressdo podem ser arriscadas dependendo da cirurgia; sua data é definida apds analise pessoal.

Um aparelho auditivo é um fracasso?
N&o. Para algumas perdas, aparelhos auditivos ou implantes sdo a opgdo de reabilitagdo adequada.

Este material destina-se a educagdo do paciente; o diagndstico e o tratamento sdo determinados por avaliacdo pessoal.
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Série de guias sobre o que esperar Otologia

Lista de verificacao curta

- Entendo minha indicacdo e alternativas.

. Ajustei os planos de trabalho/viagem para o tempo de recuperagdo.
. Forneci medicamentos e lista de alergias por escrito.

. Salvei sinais de alerta urgente e canal de contato.

. Adicionei visitas de acompanhamento ao meu calendario.

. Conheco os angulos padrdo para acompanhamento de fotos.

. Entendo que o preco é escrito apds planejamento pessoal.

« Aplicarei minhas etapas de redugdo de risco:Protegao para ouvido seco, Tratamento completo de infecgao,
Acompanhamento audiométrico, Adesdo ao exercicio vestibular.

- Salvarei a nota de alta e a prescrigdo digitalmente no mesmo dia.
- Consigo distinguir os sintomas esperados dos sinais de alerta urgentes.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Pagina 18/20



Série de guias sobre o que esperar Otologia

Fontes e transparéncia clinica

CONTATO

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan Klinigi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan

Merkez Mahallesi, Abide-i Hiirriyet Cd No:147, 34381 Sisli/Istanbul
+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr
https://profdrhasanahmetozdogan.com/otoloji

FONTES E TRANSPARENCIA CLINICA

«  Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - Otology: https://profdrhasanahmetozdogan.com/otoloji (accessed 2026-06-10)

e AAO-HNS Clinical Indicators: Tympanoplasty: https://www.entnet.org/resource/clinical-indicators-tympanoplasty/ (accessed
2026-06-10)

« Johns Hopkins Medicine - Tympanoplasty:
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/tympanoplasty (accessed 2026-06-10)

« Cleveland Clinic - Tympanoplasty Recovery: https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/24406-tympanoplasty (accessed
2026-06-10)

Nota médica

Este guia ndo substitui um exame ou um plano de tratamento individual. As decisGes sobre medicamentos, cirurgia,
injegOes e viagens devem seguir as recomendagoes por escrito do seu médico. Este material destina-se a educagao do
paciente; o diagnodstico e o tratamento sdo determinados por avaliagdo pessoal.
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Série de guias sobre o que esperar Otologia

Obrigado

O objetivo na tomada de decisao do Otologia é trazer avaliacao clinica
segura e expectativas realistas para a mesma mesa.

Proéximas etapas

« Prepare relatdrios e fotografias atuais para revisdo preliminar.
e« Resuma a lista de medicamentos/alergias e seu objetivo em uma mensagem.
« Se for adequado, um plano escrito, a duragao da estadia e o cronograma de acompanhamento serdao compartilhados.

o Mantenha este PDF em suas anotagGes pessoais até a visita de controle.

Para consulta e avaliagdo preliminar, entre em contato com a clinica por WhatsApp ou email.

+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr - https://profdrhasanahmetozdogan.com

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Pagina 20/20



