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Jak korzystać z tego przewodnika

Notatka lekarska

Poradnik nie zastępuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczące leków, zabiegów chirurgicznych,
zastrzyków i podróży należy podejmować zgodnie z pisemną radą lekarza.

Przewodnik pacjenta

Przeczytaj przewodnik podzielony na trzy fazy:
przygotowanie, dzień zabiegu i rekonwalescencja.

Udostępnij lekarzowi raporty, listę leków, alergie i
poprzednie procedury.

Konkretuj oczekiwania za pomocą zdjęć, celów
funkcjonalnych i priorytetów dotyczących jakości
życia.

Skorzystaj z końcowej listy kontrolnej, aby śledzić
sygnały ostrzegawcze i wizyty kontrolne.

Podejście Prof. Dr. Özdoğan

Funkcjonalność i bezpieczeństwo są ważniejsze od
preferencji estetycznych.

Plan jest spersonalizowany pod kątem anatomii,
ryzyka i celów pacjenta, a nie standardowy pakiet.

Oczekiwany zakres wyników, harmonogram
odzyskiwania, ryzyko i alternatywy są wyjaśnione
na piśmie.

W przypadku pacjentów międzynarodowych
podróże, wsparcie językowe, bezpieczna wymiana
danych i zdalna kontrola są planowane na
wczesnym etapie.

Niezbędne jest postępowanie z dokumentacją medyczną i zdjęciami zgodne z KVKK/GDPR.
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Mapa oczekiwań

Zanim

Szczegółowo rejestruje się
czas trwania badania, objawy
jednostronne lub obustronne,
drenaż, ból, szumy uszne,
zawroty głowy i utratę
słuchu.

Decyzje dotyczące
zakotwiczenia audiometrii i
tympanometrii; w przypadku
zawrotów głowy można
dodać Dix-Hallpike i
VNG/vHIT.

W przypadku operacji ucha
przed operacją omawia się
tomografię
komputerową/MRI, kontrolę
infekcji i środki ostrożności
dotyczące wody.

Kiedy rozważa się
zastosowanie aparatów
słuchowych lub implantów,
oczekiwania z zakresu
audiologii i rehabilitacji są
wyjaśniane już na wczesnym
etapie.

Podczas

Opieka diagnostyczna może
odbywać się w gabinecie;
planowana jest operacja przy
użyciu
mikroskopu/endoskopu.

Tympanoplastyka naprawia
błonę bębenkową i
mechanizm ucha
środkowego; w przypadku
perlaka najważniejsze jest
oczyszczenie choroby.

W przypadku zawrotów
głowy manewry takie jak
Epley/Semont mogą zająć w
klinice tylko kilka minut.

Operacja wszczepienia
implantu ślimakowego lub
strzemiączka wymaga
planowania zespołu i
urządzenia.

Po

Po operacji ucha można
spodziewać się uczucia
pełności, przejściowego
osłabienia słuchu, łagodnego
bólu i lekkiego krwawienia.

Środki ostrożności dotyczące
wody, zakaz wydmuchiwania
nosa i ograniczenia
lotów/ciśnienia są zgodne z
harmonogramem lekarza.

Poprawę słuchu po
tympanoplastyce ocenia się
w ciągu tygodni lub
miesięcy; opatrunek i
audiometria kontrolują
znaczenie.

Rehabilitacja przedsionkowa
może na krótko wywołać
zawroty głowy; objawy
neurologiczne wymagają
pilnej oceny.OCZEKIWANIE W JEDNYM ZDANIU

Otologia obejmuje medyczną i chirurgiczną opiekę nad uchem, słuchem i układem równowagi.
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Obraz kliniczny

Otologia obejmuje medyczną i chirurgiczną opiekę nad uchem, słuchem i układem równowagi.

Pierwszym krokiem jest wywiad, otoskopia/mikroskopia, audiometria i w razie potrzeby badania
przedsionkowe.

Leczenie nie jest jedną metodą: można zastosować lekarstwa, manewry, aparaty słuchowe,
tympanoplastykę, wycięcie sutka lub implanty.

STANDARD TREŚCI KLINICZNYCH

Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan · KBB ve Baş-Boyun
Cerrahisi

Wewnętrzny cel jakościowy: 98/100

Ceny są udostępniane w formie pisemnej po osobistej ocenie,
zakresie i zaplanowaniu produktu/procedury.
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Kim jest kandydat?

Dobrze dopasowany profil

Pacjenci z wyraźną, możliwą do zbadania potrzebą
lub celem Otologia.

Osoby chętne do omówienia oczekiwań poprzez
zdjęcia, funkcję i czas rekonwalescencji.

Pacjenci bez niekontrolowanej choroby
ogólnoustrojowej lub których stan jest
ustabilizowany pod okiem odpowiedniego
specjalisty.

Pacjenci mogą postępować zgodnie z instrukcjami
dotyczącymi opieki pooperacyjnej i uczestniczyć w
wizytach kontrolnych.

Zatrzymaj / ponownie oceń

Cel oparty wyłącznie na filtrze z mediów
społecznościowych lub kopiowaniu wyniku innej
osoby.

Aktywna infekcja, niekontrolowane ryzyko
krwawienia lub sytuacje, w których zaleca się
odroczenie.

Niemożność zaakceptowania czasu
rekonwalescencji lub uczestniczenia w wizytach
kontrolnych.

Podejmowanie pośpiesznych decyzji bez
zrozumienia ryzyka i alternatyw.
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Przed: diagnoza i cele

Szczegółowo rejestruje się czas trwania badania, objawy jednostronne lub obustronne, drenaż, ból, szumy
uszne, zawroty głowy i utratę słuchu.

Decyzje dotyczące zakotwiczenia audiometrii i tympanometrii; w przypadku zawrotów głowy można dodać
Dix-Hallpike i VNG/vHIT.

W przypadku operacji ucha przed operacją omawia się tomografię komputerową/MRI, kontrolę infekcji i
środki ostrożności dotyczące wody.

Kiedy rozważa się zastosowanie aparatów słuchowych lub implantów, oczekiwania z zakresu audiologii i
rehabilitacji są wyjaśniane już na wczesnym etapie.

Notatka lekarska

Poradnik nie zastępuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczące leków, zabiegów chirurgicznych,
zastrzyków i podróży należy podejmować zgodnie z pisemną radą lekarza.
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Przed: Lista kontrolna przygotowań

Przygotuj chronologicznie audiometrię, tympanometrię i starsze badania słuchu.

Rejestruj drenaż, zawroty głowy, szumy uszne i epizody infekcji według daty i czasu trwania.

Zapytaj wcześnie o ograniczenia dotyczące wody, lotów i powrotu do pracy w przypadku operacji ucha.

Omów oczekiwania dotyczące aparatu słuchowego/implantu i czas rehabilitacji.

Zbierz dowód osobisty/paszport, poprzednie raporty, badania obrazowe i wyniki badań laboratoryjnych w jednym
pliku.

Napisz szczegółowo informacje o lekach, alergiach, suplementach, paleniu i alkoholu.

Zaplanuj pracę/podróże uwzględniając okresy odpoczynku.

Potwierdź szczegóły dotyczące osoby towarzyszącej, transportu i zakwaterowania na pierwszą noc.

Nie odstawiaj aspiryny, leków rozrzedzających krew, hormonów ani zwykłych leków bez zgody.

Przed zabiegiem omów realistyczne zdjęcia wyników i przykłady, których chcesz uniknąć.
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Pytania, które należy zadać podczas
konsultacji

Czy mój ubytek słuchu jest przewodzeniowy czy odbiorczy?

Na jakie pytanie odpowie CT/MRI?

Czy tympanoplastyka ma na celu zamknięcie, poprawę słuchu, czy jedno i drugie?

Czy zawroty głowy wymagają manewru, lekarstw lub rehabilitacji?

Jakie jest moje wskazanie do tej procedury; czy istnieje rozsądny scenariusz, w którym nie powinienem kontynuować?

Które cele są realistyczne, a które ogranicza moja anatomia?

Czego można się spodziewać w ciągu pierwszych 24 godzin, pierwszego tygodnia i pierwszego miesiąca?

Które leki, suplementy lub nawyki powinienem tymczasowo zmienić?

Jeśli podejrzewam powikłania po godzinach pracy, z kim się skontaktować i jakim kanałem?

Jakie kąty zdjęć i daty kolejnych obserwacji zostaną wykorzystane do monitoringu?
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Przebieg dnia zabiegu

1

Wstęp i sprawdzenie tożsamości

2

Egzamin końcowy, zdjęcia i ocena

3

Znieczulenie / przygotowanie
miejscowe 4

Procedura wykonana

5

Wczesna obserwacja i plan wypisu

6

Pisemny kanał obsługi i kontaktu

W celu umówienia wizyty i wstępnej oceny należy skontaktować się z kliniką poprzez WhatsApp lub e-mail.

PRZYPOMNIENIA O DNIU ZABIEGU

Zasady postu lub zakazu postu potwierdzane są pisemnie, w zależności od rodzaju znieczulenia.

Nie dokonuj zmian leków w ostatniej chwili; pozostawić decyzje zespołowi klinicznemu.

Ogranicz przedmioty wartościowe i, jeśli to konieczne, unikaj makijażu/perfum.

Nie prowadź pojazdu po wypisie; zorganizuj towarzysza lub transfer.
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Podczas

Opieka diagnostyczna może odbywać się w gabinecie; planowana jest operacja przy użyciu
mikroskopu/endoskopu.

Tympanoplastyka naprawia błonę bębenkową i mechanizm ucha środkowego; w przypadku perlaka
najważniejsze jest oczyszczenie choroby.

W przypadku zawrotów głowy manewry takie jak Epley/Semont mogą zająć w klinice tylko kilka minut.

Operacja wszczepienia implantu ślimakowego lub strzemiączka wymaga planowania zespołu i urządzenia.

Podejście Prof. Dr. Özdoğan

Kluczowym wyznacznikiem podczas zabiegu jest wybór techniki zgodnie z anatomią i granicami bezpieczeństwa, a nie
trendem.

Oczekiwany

Senność po znieczuleniu

Ucisk, ucisk lub łagodne nudności

Ograniczony ruch i obserwacja we wczesnych
godzinach porannych

Kontrole zespołowe

Krwawienie i kontrola dróg oddechowych

Monitorowanie bólu, nudności i parametrów
życiowych

Pisemne potwierdzenie kryteriów absolutorium
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Kontrole bezpieczeństwa

Prawy pacjent – ��prawy zabieg – kontrola prawej strony/obszaru.

Lista leków i alergii potwierdzona ponownie przed leczeniem.

Zapisano sterylność, informacje o partii produktu/implantu i bezpieczeństwie urządzenia.

Specjalna kontrola ryzyka krwawienia, dróg oddechowych, naczyń, nerwów lub infekcji.

Pisemny pilny kontakt i lista oczekiwanych objawów przed wypisem.

Stosowanie mikroskopu/endoskopu chroni delikatną anatomię.

Ryzyko związane z nerwem twarzowym, kosteczkami słuchowymi i uchem wewnętrznym ocenia się indywidualnie dla
każdego przypadku.

Kontrola infekcji ma kluczowe znaczenie dla powodzenia zabiegu chirurgicznego.

Efekty słuchowe są obiektywnie monitorowane za pomocą audiometrii.



Seria przewodników, czego się spodziewać Otologia · Po

Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan · +90 542 450 85 30 · info@ahmetozdogan.com.tr Strona 12/20

Po: Pierwsze 24 godziny

Po operacji ucha można spodziewać się uczucia pełności, przejściowego osłabienia słuchu, łagodnego bólu i lekkiego
krwawienia.

Środki ostrożności dotyczące wody, zakaz wydmuchiwania nosa i ograniczenia lotów/ciśnienia są zgodne z
harmonogramem lekarza.

Pełnia i chwilowe pogorszenie słuchu może wynikać z pakowania.

Silne zawroty głowy, osłabienie twarzy lub nagła utrata słuchu są pilną sprawą.

Woda lub krople wchodzą do ucha wyłącznie po uzyskaniu pisemnej instrukcji.

Nie zostawaj sam przez pierwszą noc; przechowuj instrukcje dotyczące wypisu i pilne numery w widocznym miejscu.

Bezzwłocznie zgłaszaj objawy bólu, krwawienia, oddychania lub widzenia, które przekraczają oczekiwania.



Seria przewodników, czego się spodziewać Otologia · Po

Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan · +90 542 450 85 30 · info@ahmetozdogan.com.tr Strona 13/20

Po: Pierwszy tydzień

Postępuj zgodnie z instrukcjami dotyczącymi suchości ucha i zakazu wydmuchiwania nosa.

Nie usuwaj opakowania samodzielnie.

Uzyskaj jasną datę zmian lotu i ciśnienia.

Nie zwlekaj z wizytami kontrolnymi; początkowe problemy są często rozwiązywane po niewielkich korektach.

Śledź obrzęk, zasinienie, strupy lub tkliwość na zdjęciach, nawet jeśli wydają się oczekiwane.

Jeśli nie zalecono Ci tego, nie masuj, nie uciskaj ani nie nakładaj samodzielnie produktów/leków na ten obszar.

Po operacji ucha można spodziewać się uczucia pełności, przejściowego osłabienia słuchu, łagodnego bólu i lekkiego
krwawienia.

Środki ostrożności dotyczące wody, zakaz wydmuchiwania nosa i ograniczenia lotów/ciśnienia są zgodne z
harmonogramem lekarza.
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Po: Długoterminowa obserwacja

Poprawę słuchu po tympanoplastyce ocenia się w ciągu tygodni lub miesięcy; opatrunek i audiometria kontrolują
znaczenie.

Rehabilitacja przedsionkowa może na krótko wywołać zawroty głowy; objawy neurologiczne wymagają pilnej oceny.

Dzień 0-3: pełność, upakowanie i łagodny ból.

Tydzień 1: kontrola ran/opakowania.

Tydzień 3-6: gojenie ucha środkowego i stopniowy komfort.

Miesiąc 2-3: ocena słuchu na podstawie audiometrii.

Miesiące 6-12: długa obserwacja pod kątem ryzyka perlaka/ryzyka nawrotu.

Podejście Prof. Dr. Özdoğan

Długoterminowa satysfakcja zależy nie tylko od sukcesu technicznego, ale także od kontroli zdjęć, dyscypliny w
pielęgnacji i realistycznych oczekiwań.
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Zagrożenia i komplikacje

Zakażenie, utrzymująca się utrata słuchu, nasilony szum w uszach, zawroty głowy, uszkodzenie nerwu
twarzowego, uszkodzenie przeszczepu, nawrót.

Pilne znaki ostrzegawcze

Słabość twarzy

Ciężkie lub nasilające się zawroty głowy

Brudny drenaż z gorączką

Nagła utrata słuchu

Silny ból głowy lub sztywność karku

Praktyki ograniczające ryzyko

Ochrona przed suchością uszu

Pełne leczenie infekcji

Kontrola audiometrii

Przestrzeganie ćwiczeń przedsionkowych

Poradnik nie zastępuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczące leków, zabiegów chirurgicznych,
zastrzyków i podróży należy podejmować zgodnie z pisemną radą lekarza.
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Międzynarodowa ścieżka pacjenta

Istniejące raporty, zdjęcia i lista leków są udostępniane za pośrednictwem bezpiecznego kanału.

Po wstępnej weryfikacji wysyłany jest pisemny plan, ryzyko i szacunkowy pobyt.

Podróż organizowana jest z wizytami kontrolnymi; data powrotu zostanie potwierdzona po ocenie przez
lekarza.

Po wypisaniu objawy i zdjęcia są śledzone przez WhatsApp lub e-mail.

W razie potrzeby podsumowanie można uzgodnić z lokalnym lekarzem.

Niezbędne jest postępowanie z dokumentacją medyczną i zdjęciami zgodne z KVKK/GDPR.

Ceny są udostępniane w formie pisemnej po osobistej ocenie, zakresie i zaplanowaniu produktu/procedury.
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Często zadawane pytania

Czy szumy uszne znikną?
Niektóre przyczyny ustępują po leczeniu; Leczenie przewlekłego szumu w uszach często skupia się na przyzwyczajeniu i jakości
życia.

Czy BPPV wymaga operacji?
Większość BPPV poprawia się dzięki manewrom zmiany pozycji; operacja jest rzadka.

Kiedy usłyszę po tympanoplastyce?
Ze względu na ucisk i gojenie się ucha środkowego, jasna ocena może zająć tygodnie lub miesiące.

Czy istnieje definitywne lekarstwo na szumy uszne?
Jeśli zostanie znaleziona przyczyna, można ją leczyć; przewlekły szum w uszach często skupia się na przyzwyczajaniu i rehabilitacji
słuchu.

Czy mogę latać po operacji ucha?
Zmiany ciśnienia mogą być ryzykowne w zależności od operacji; Twoja data jest ustalana po osobistej ocenie.

Czy aparat słuchowy to porażka?
Nie. W przypadku niektórych ubytków właściwą opcją rehabilitacyjną są aparaty słuchowe lub implanty.

Ten materiał służy edukacji pacjentów; diagnoza i leczenie są ustalane na podstawie osobistej oceny.
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Krótka lista kontrolna

Rozumiem moje wskazanie i alternatywy.

Dostosowałem plany pracy/podróży pod kątem czasu na regenerację.

Dostarczyłem pisemną listę leków i alergii.

Zapisałem pilne znaki ostrzegawcze i kanał kontaktowy.

Do kalendarza dodałam wizyty kontrolne.

Znam standardowe kąty do śledzenia zdjęć.

Rozumiem, że ceny są pisane po osobistym zaplanowaniu.

Zastosuję kroki zmniejszające ryzyko:Ochrona przed suchością uszu, Pełne leczenie infekcji, Kontrola audiometrii,
Przestrzeganie ćwiczeń przedsionkowych.

Jeszcze tego samego dnia zapiszę kartę wypisową i receptę w formie cyfrowej.

Potrafię odróżnić oczekiwane objawy od pilnych sygnałów ostrzegawczych.
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Źródła i przejrzystość kliniczna

KONTAKT

Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan Kliniği
Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan
Merkez Mahallesi, Abide-i Hürriyet Cd No:147, 34381 Şişli/İstanbul
+90 542 450 85 30 · info@ahmetozdogan.com.tr
https://profdrhasanahmetozdogan.com/otoloji

ŹRÓDŁA I PRZEJRZYSTOŚĆ KLINICZNA

Prof. Dr. Hasan Ahmet Özdoğan - Otology: https://profdrhasanahmetozdogan.com/otoloji (accessed 2026-06-10)

AAO-HNS Clinical Indicators: Tympanoplasty: https://www.entnet.org/resource/clinical-indicators-tympanoplasty/ (accessed
2026-06-10)

Johns Hopkins Medicine - Tympanoplasty:
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/tympanoplasty (accessed 2026-06-10)

Cleveland Clinic - Tympanoplasty Recovery: https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/24406-tympanoplasty (accessed
2026-06-10)

Notatka lekarska

Poradnik nie zastępuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczące leków, zabiegów chirurgicznych,
zastrzyków i podróży należy podejmować zgodnie z pisemną radą lekarza. Ten materiał służy edukacji pacjentów;
diagnoza i leczenie są ustalane na podstawie osobistej oceny.
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Dziękuję

Celem przy podejmowaniu decyzji w Otologia jest połączenie
bezpiecznej oceny klinicznej i realistycznych oczekiwań.

Kolejne kroki

Przygotowuj bieżące raporty i zdjęcia do wstępnej oceny.

Podsumuj listę leków/alergii i swój cel w jednej wiadomości.

Jeśli to konieczne, udostępniany jest pisemny plan, czas trwania pobytu i harmonogram dalszych działań.

Zachowaj ten plik PDF w swoich osobistych notatkach do czasu wizyty kontrolnej.

W celu umówienia wizyty i wstępnej oceny należy skontaktować się z kliniką poprzez WhatsApp lub e-mail.

+90 542 450 85 30 · info@ahmetozdogan.com.tr · https://profdrhasanahmetozdogan.com


