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Przewodnik po utracie stuchu, szumach w uszach, zawrotach gtowy,
operacjach ucha srodkowego i oczekiwaniach dotyczacych kontroli.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Otologia

Jak korzystac z tego przewodnika

Notatka lekarska

Poradnik nie zastepuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczace lekow, zabiegéw chirurgicznych,
zastrzykow i podrdzy nalezy podejmowac zgodnie z pisemng radg lekarza.

Przewodnik pacjenta Podejscie Prof. Dr. 6zdogan

e Przeczytaj przewodnik podzielony na trzy fazy: « Funkcjonalnos$¢ i bezpieczenstwo sg wazniejsze od
przygotowanie, dzien zabiegu i rekonwalescencja. preferencji estetycznych.

o Udostepnij lekarzowi raporty, liste lekow, alergie i e Plan jest spersonalizowany pod katem anatomii,
poprzednie procedury. ryzyka i celdow pacjenta, a nie standardowy pakiet.

« Konkretuj oczekiwania za pomocg zdje¢, celéow « Oczekiwany zakres wynikdéw, harmonogram
funkcjonalnych i priorytetow dotyczacych jakosci odzyskiwania, ryzyko i alternatywy sg wyjasnione
zycia. na pismie.

o Skorzystaj z koncowej listy kontrolnej, aby sSledzic¢ « W przypadku pacjentéw miedzynarodowych
sygnaty ostrzegawcze i wizyty kontrolne. podréze, wsparcie jezykowe, bezpieczna wymiana

danych i zdalna kontrola sg planowane na
wczesnym etapie.

Niezbedne jest postepowanie z dokumentacjq medyczng i zdjeciami zgodne z KVKK/GDPR.
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Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan -

Seria przewodnikow, czego sie spodziewac

Mapa oczekiwan

Otologia

Szczegodtowo rejestruje sie
czas trwania badania, objawy
jednostronne lub obustronne,
drenaz, bol, szumy uszne,
zawroty gtowy i utrate
stuchu.

Decyzje dotyczace
zakotwiczenia audiometrii i
tympanometrii; w przypadku
zawrotéw gtowy mozna
dodac¢ Dix-Hallpike i
VNG/VHIT.

W przypadku operacji ucha
przed operacjg omawia sie
tomografie
komputerowg/MRI, kontrole
infekcji i $rodki ostroznosci
dotyczace wody.

Kiedy rozwaza sie
zastosowanie aparatéw

OCZEKTWAMKE & AERMYMASANIU

oczekiwania z zakresu

wyjasniane juz na wczesnym
etapie.

+90 542 450 85 30 -

Opieka diagnostyczna moze
odbywac sie w gabinecie;
planowana jest operacja przy
uzyciu
mikroskopu/endoskopu.
Tympanoplastyka naprawia
btone bebenkowa i
mechanizm ucha
srodkowego; w przypadku
perlaka najwazniejsze jest
oczyszczenie choroby.

W przypadku zawrotéw
gtowy manewry takie jak
Epley/Semont mogg zajaé¢ w
klinice tylko kilka minut.

Operacja wszczepienia
implantu $limakowego lub
strzemigczka wymaga
planowania zespotu i
urzadzenia.

info@ahmetozdogan.com.tr

Po operacji ucha mozna
spodziewac sie uczucia
petnosci, przej$ciowego
ostabienia stuchu, tagodnego
bélu i lekkiego krwawienia.

Srodki ostroznosci dotyczace
wody, zakaz wydmuchiwania
nosa i ograniczenia
lotéw/cisnienia sg zgodne z
harmonogramem lekarza.
Poprawe stuchu po
tympanoplastyce ocenia sie
w ciqgu tygodni lub
miesiecy; opatrunek i
audiometria kontrolujg
znaczenie.

Rehabilitacja przedsionkowa
moze na krotko wywotaé
zawroty gtowy; objawy
neurologiczne wymagajq
pilnej oceny.

Otologidasiséjmenjelmeidypczng i chirurgiczna opieke nad uchem, stuchem i ukladem réwnowagi.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Otologia

Obraz kliniczny

. Otologia obejmuje medyczng i chirurgiczng opieke nad uchem, stuchem i uktadem réwnowagi.

. Pierwszym krokiem jest wywiad, otoskopia/mikroskopia, audiometria i w razie potrzeby badania
przedsionkowe.

. Leczenie nie jest jedng metoda: mozna zastosowac lekarstwa, manewry, aparaty stuchowe,
tympanoplastyke, wyciecie sutka lub implanty.

STANDARD TRESCI KLINICZNYCH

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - KBB ve Bas-Boyun
Cerrahisi

Wewnetrzny cel jakosciowy: 98/100

Ceny sq udostepniane w formie pisemnej po osobistej ocenie,
zakresie i zaplanowaniu produktu/procedury.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewac

Kim jest kandydat?

Dobrze dopasowany profil

Otologia

Zatrzymaj / ponownhnie ocen

« Pacjenci z wyrazng, mozliwg do zbadania potrzeba
lub celem Otologia.

« Osoby chetne do oméwienia oczekiwan poprzez
zdjecia, funkcje i czas rekonwalescencji.

« Pacjenci bez niekontrolowanej choroby
ogdlnoustrojowej lub ktérych stan jest
ustabilizowany pod okiem odpowiedniego
specjalisty.

« Pacjenci mogg postepowac zgodnie z instrukcjami
dotyczacymi opieki pooperacyjnej i uczestniczy¢ w
wizytach kontrolnych.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr

Cel oparty wytacznie na filtrze z medidéw
spotecznosciowych lub kopiowaniu wyniku innej
osoby.

Aktywna infekcja, niekontrolowane ryzyko
krwawienia lub sytuacje, w ktdrych zaleca sie
odroczenie.

Niemoznos$¢ zaakceptowania czasu
rekonwalescencji lub uczestniczenia w wizytach
kontrolnych.

Podejmowanie pospiesznych decyzji bez
zrozumienia ryzyka i alternatyw.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Otologia * Zanim

Przed: diagnoza i cele

. Szczegodtowo rejestruje sie czas trwania badania, objawy jednostronne lub obustronne, drenaz, bél, szumy
uszne, zawroty gtowy i utrate stuchu.

. Decyzje dotyczace zakotwiczenia audiometrii i tympanometrii; w przypadku zawrotéw gtowy mozna dodac
Dix-Hallpike i VNG/VHIT.

. W przypadku operacji ucha przed operacjg omawia sie tomografie komputerowa/MRI, kontrole infekcji i
Srodki ostroznosci dotyczace wody.

. Kiedy rozwaza sie zastosowanie aparatéw stuchowych lub implantéw, oczekiwania z zakresu audiologii i
rehabilitacji sg wyjasniane juz na wczesnym etapie.

Notatka lekarska

Poradnik nie zastepuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczace lekow, zabiegéw chirurgicznych,
zastrzykdéw i podrdzy nalezy podejmowac zgodnie z pisemng radq lekarza.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Otologia * Zanim

Przed: Lista kontrolna przygotowan

« Przygotuj chronologicznie audiometrie, tympanometrie i starsze badania stuchu.

« Rejestruj drenaz, zawroty gtowy, szumy uszne i epizody infekcji wedtug daty i czasu trwania.

. Zapytaj wczesnie o ograniczenia dotyczgace wody, lotow i powrotu do pracy w przypadku operacji ucha.
. Omodw oczekiwania dotyczace aparatu stuchowego/implantu i czas rehabilitacji.

. Zbierz dowod osobisty/paszport, poprzednie raporty, badania obrazowe i wyniki badan laboratoryjnych w jednym
pliku.

- Napisz szczegdtowo informacje o lekach, alergiach, suplementach, paleniu i alkoholu.

. Zaplanuj prace/podréze uwzgledniajac okresy odpoczynku.

. Potwierdz szczegdty dotyczace osoby towarzyszacej, transportu i zakwaterowania na pierwszg noc.
- Nie odstawiaj aspiryny, lekéw rozrzedzajacych krew, hormondw ani zwyktych lekéw bez zgody.

« Przed zabiegiem omdéw realistyczne zdjecia wynikéw i przyktady, ktérych chcesz uniknac.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 7/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Otologia - Zanim

Pytania, ktore nalezy zadac podczas
konsultacji

e GzZyamojsubytekestuchu jest przewodzeniowy czy odbiorczy?

Na jakie pytanie odpowie CT/MRI?

Czy tympanoplastyka ma na celu zamkniecie, poprawe stuchu, czy jedno i drugie?

Czy zawroty gtowy wymagajg manewru, lekarstw lub rehabilitacji?

Jakie jest moje wskazanie do tej procedury; czy istnieje rozsadny scenariusz, w ktdrym nie powinienem kontynuowac?
Ktore cele sg realistyczne, a ktdre ogranicza moja anatomia?

Czego mozna sie spodziewac w ciggu pierwszych 24 godzin, pierwszego tygodnia i pierwszego miesigca?

Ktore leki, suplementy lub nawyki powinienem tymczasowo zmieni¢?

Jesli podejrzewam powiktania po godzinach pracy, z kim sie skontaktowac i jakim kanatem?

Jakie katy zdjec¢ i daty kolejnych obserwacji zostang wykorzystane do monitoringu?

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 8/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewac Otologia - Podczas

Przebieg dnia zabiegu

Wstep i sprawdzenie tozsamosci Egzamin koncowy, zdjecia i ocena
Znieczulenie / przygotowanie Procedura wykonana

miejscowe

Wczesna obserwacja i plan wypisu Pisemny kanat obstugi i kontaktu

W celu umowienia wizyty i wstepnej oceny nalezy skontaktowac sie z klinikg poprzez WhatsApp lub e-mail.

PRZYPOMNIENIA O DNIU ZABIEGU

« Zasady postu lub zakazu postu potwierdzane sg pisemnie, w zaleznosci od rodzaju znieczulenia.
« Nie dokonuj zmian lekdéw w ostatniej chwili; pozostawi¢ decyzje zespotowi klinicznemu.
« Ogranicz przedmioty wartosciowe i, jesli to konieczne, unikaj makijazu/perfum.

« Nie prowadz pojazdu po wypisie; zorganizuj towarzysza lub transfer.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 9/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Otologia + Podczas

Podczas

. Opieka diagnostyczna moze odbywac sie w gabinecie; planowana jest operacja przy uzyciu
mikroskopu/endoskopu.

. Tympanoplastyka naprawia btone bebenkowg i mechanizm ucha $rodkowego; w przypadku perlaka
najwazniejsze jest oczyszczenie choroby.

. W przypadku zawrotéw gtowy manewry takie jak Epley/Semont moga zajac¢ w klinice tylko kilka minut.
. Operacja wszczepienia implantu slimakowego lub strzemigczka wymaga planowania zespotu i urzadzenia.

Podejscie Prof. Dr. 6zdogan

Kluczowym wyznacznikiem podczas zabiegu jest wybor techniki zgodnie z anatomia i granicami bezpieczenstwa, a nie
trendem.

Oczekiwany Kontrole zespotowe
« Sennos¢ po znieczuleniu « Krwawienie i kontrola drég oddechowych
« Ucisk, ucisk lub tagodne nudnosci « Monitorowanie bolu, nudnosci i parametrow
« Ograniczony ruch i obserwacja we wczesnych zyciowych
godzinach porannych o Pisemne potwierdzenie kryteriéw absolutorium

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 10/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Otologia + Podczas

Kontrole bezpieczenstwa

. Prawy pacjent - OOprawy zabieg — kontrola prawej strony/obszaru.

- Lista lekéw i alergii potwierdzona ponownie przed leczeniem.

. Zapisano sterylnos$¢, informacje o partii produktu/implantu i bezpieczenstwie urzadzenia.
- Specjalna kontrola ryzyka krwawienia, drég oddechowych, naczyn, nerwow lub infekcji.
- Pisemny pilny kontakt i lista oczekiwanych objawoéw przed wypisem.

. Stosowanie mikroskopu/endoskopu chroni delikatng anatomie.

» Ryzyko zwigzane z nerwem twarzowym, kosteczkami stuchowymi i uchem wewnetrznym ocenia sie indywidualnie dla
kazdego przypadku.

. Kontrola infekcji ma kluczowe znaczenie dla powodzenia zabiegu chirurgicznego.
« Efekty stuchowe sa obiektywnie monitorowane za pomoca audiometrii.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 11/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Otologia - Po

Po: Pierwsze 24 godziny

- Po operacji ucha mozna spodziewac sie uczucia petnosci, przejSciowego ostabienia stuchu, tagodnego bdlu i lekkiego
krwawienia.

. Srodki ostroznoéci dotyczace wody, zakaz wydmuchiwania nosa i ograniczenia lotéw/ciénienia sg zgodne z
harmonogramem lekarza.

. Petnia i chwilowe pogorszenie stuchu moze wynikac z pakowania.

. Silne zawroty gtowy, ostabienie twarzy lub nagta utrata stuchu sg pilng sprawa.

- Woda lub krople wchodza do ucha wytacznie po uzyskaniu pisemnej instrukcji.

- Nie zostawaj sam przez pierwszg noc; przechowuj instrukcje dotyczace wypisu i pilne numery w widocznym miejscu.

. Bezzwtocznie zgtaszaj objawy bdlu, krwawienia, oddychania lub widzenia, ktére przekraczajg oczekiwania.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 12/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Otologia - Po

Po: Pierwszy tydzien

. Postepuj zgodnie z instrukcjami dotyczacymi suchosci ucha i zakazu wydmuchiwania nosa.

« Nie usuwaj opakowania samodzielnie.

. Uzyskaj jasng date zmian lotu i ci$nienia.

« Nie zwlekaj z wizytami kontrolnymi; poczatkowe problemy sa czesto rozwigzywane po niewielkich korektach.

. Sledz obrzek, zasinienie, strupy lub tkliwoé¢ na zdjeciach, nawet jesli wydaja sie oczekiwane.

. Jesli nie zalecono Ci tego, nie masuj, nie uciskaj ani nie naktadaj samodzielnie produktéw/lekdow na ten obszar.

- Po operacji ucha mozna spodziewac sie uczucia petnosci, przejSciowego ostabienia stuchu, tagodnego bdlu i lekkiego
krwawienia.

. Srodki ostroznoéci dotyczace wody, zakaz wydmuchiwania nosa i ograniczenia lotéw/ciénienia sg zgodne z
harmonogramem lekarza.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 13/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Otologia - Po

Po: Ditugoterminowa obserwacja

. Poprawe stuchu po tympanoplastyce ocenia sie w ciggu tygodni lub miesiecy; opatrunek i audiometria kontrolujg
znaczenie.

- Rehabilitacja przedsionkowa moze na krdétko wywotac¢ zawroty gtowy; objawy neurologiczne wymagajq pilnej oceny.
. Dzien 0-3: petnos¢, upakowanie i tagodny bol.

. Tydzien 1: kontrola ran/opakowania.

. Tydzien 3-6: gojenie ucha $rodkowego i stopniowy komfort.

« Miesigc 2-3: ocena stuchu na podstawie audiometrii.

« Miesigce 6-12: diuga obserwacja pod katem ryzyka perlaka/ryzyka nawrotu.

Podejscie Prof. Dr. Ozdogan

Diugoterminowa satysfakcja zalezy nie tylko od sukcesu technicznego, ale takze od kontroli zdje¢, dyscypliny w
pielegnacji i realistycznych oczekiwan.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewac Otologia

Zagrozenia i komplikacje

. Zakazenie, utrzymujaca sie utrata stuchu, nasilony szum w uszach, zawroty gtowy, uszkodzenie nerwu
twarzowego, uszkodzenie przeszczepu, nawrot.

Pilne znaki ostrzegawcze

« Stabosc¢ twarzy

o Ciezkie lub nasilajace sie zawroty gtowy
e« Brudny drenaz z goraczka

« Nagfa utrata stuchu

« Silny bdl gtowy lub sztywnos¢ karku

Praktyki ograniczajace ryzyko

« Ochrona przed suchoscig uszu
« Pelne leczenie infekcji
« Kontrola audiometrii

« Przestrzeganie ¢wiczen przedsionkowych

Poradnik nie zastepuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczace lekéw, zabiegow chirurgicznych,
zastrzykow i podrézy nalezy podejmowac zgodnie z pisemng radq lekarza.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 15/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Otologia

Miedzynarodowa sciezka pacjenta

. Istniejace raporty, zdjecia i lista lekdw sg udostepniane za posrednictwem bezpiecznego kanatu.
- Po wstepnej weryfikacji wysytany jest pisemny plan, ryzyko i szacunkowy pobyt.

. Podroz organizowana jest z wizytami kontrolnymi; data powrotu zostanie potwierdzona po ocenie przez
lekarza.

. Po wypisaniu objawy i zdjecia sg $ledzone przez WhatsApp lub e-mail.
. W razie potrzeby podsumowanie mozna uzgodni¢ z lokalnym lekarzem.

Niezbedne jest postepowanie z dokumentacja medyczng i zdjeciami zgodne z KVKK/GDPR.

Ceny s udostepniane w formie pisemnej po osobistej ocenie, zakresie i zaplanowaniu produktu/procedury.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 16/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Otologia

Czesto zadawane pytania

Czy szumy uszne znikna?
Niektore przyczyny ustepuja po leczeniu; Leczenie przewlektego szumu w uszach czesto skupia sie na przyzwyczajeniu i jakosci
zycia.
Czy BPPV wymaga operacji?
Wiekszo$¢ BPPV poprawia sie dzieki manewrom zmiany pozycji; operacja jest rzadka.
Kiedy ustysze po tympanoplastyce?
Ze wzgledu na ucisk i gojenie sie ucha srodkowego, jasna ocena moze zajac tygodnie lub miesiace.

Czy istnieje definitywne lekarstwo na szumy uszne?
Jesli zostanie znaleziona przyczyna, mozna jq leczy¢; przewlekty szum w uszach czesto skupia sie na przyzwyczajaniu i rehabilitacji
stuchu.

Czy moge latac po operacji ucha?
Zmiany ci$nienia mogg by¢ ryzykowne w zaleznosci od operacji; Twoja data jest ustalana po osobistej ocenie.

Czy aparat stuchowy to porazka?
Nie. W przypadku niektorych ubytkow wtasciwg opcja rehabilitacyjng sq aparaty stuchowe lub implanty.

Ten materiat stuzy edukacji pacjentéw, diagnoza i leczenie sq ustalane na podstawie osobistej oceny.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 17/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Otologia

Krotka lista kontrolna

» Rozumiem moje wskazanie i alternatywy.

- Dostosowatem plany pracy/podrézy pod katem czasu na regeneracje.
. Dostarczytem pisemna liste lekow i alergii.

. Zapisatem pilne znaki ostrzegawcze i kanat kontaktowy.

« Do kalendarza dodatam wizyty kontrolne.

. Znam standardowe katy do $ledzenia zdjec.

+ Rozumiem, ze ceny sa pisane po osobistym zaplanowaniu.

. Zastosuje kroki zmniejszajace ryzyko:Ochrona przed suchoscig uszu, Petne leczenie infekcji, Kontrola audiometrii,
Przestrzeganie ¢wiczen przedsionkowych.

. Jeszcze tego samego dnia zapisze karte wypisowg i recepte w formie cyfrowej.
- Potrafie odrézni¢ oczekiwane objawy od pilnych sygnatéw ostrzegawczych.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 18/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Otologia

Zrodia i przejrzystoéé kliniczna

KONTAKT

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan Klinigi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan

Merkez Mahallesi, Abide-i Hiirriyet Cd No:147, 34381 Sisli/Istanbul
+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr
https://profdrhasanahmetozdogan.com/otoloji

ZRODLA I PRZEJRZYSTOSC KLINICZNA

«  Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - Otology: https://profdrhasanahmetozdogan.com/otoloji (accessed 2026-06-10)

e AAO-HNS Clinical Indicators: Tympanoplasty: https://www.entnet.org/resource/clinical-indicators-tympanoplasty/ (accessed
2026-06-10)

« Johns Hopkins Medicine - Tympanoplasty:
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/tympanoplasty (accessed 2026-06-10)

« Cleveland Clinic - Tympanoplasty Recovery: https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/24406-tympanoplasty (accessed
2026-06-10)

Notatka lekarska

Poradnik nie zastepuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczace lekow, zabiegéw chirurgicznych,
zastrzykdéw i podrézy nalezy podejmowac zgodnie z pisemng radq lekarza. Ten materiat stuzy edukacji pacjentow;
diagnoza i leczenie sg ustalane na podstawie osobistej oceny.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Otologia
Dziekuje

Celem przy podejmowaniu decyzji w Otologia jest potaqczenie
bezpiecznej oceny klinicznej i realistycznych oczekiwan.

Kolejne kroki

e Przygotowuj biezace raporty i zdjecia do wstepnej oceny.
o Podsumuj liste lekdw/alergii i swéj cel w jednej wiadomosci.
« Jesli to konieczne, udostepniany jest pisemny plan, czas trwania pobytu i harmonogram dalszych dziatan.

e« Zachowaj ten plik PDF w swoich osobistych notatkach do czasu wizyty kontrolnej.

W celu uméwienia wizyty i wstepnej oceny nalezy skontaktowac sie z klinika poprzez WhatsApp lub|e-mail.

+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr - https://profdrhasanahmetozdogan.com
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