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Przewodnik po tyreoidektomii i lobektomii, ze szczegélnym uwzglednieniem
bezpieczenstwa nerwu glosowego i wapnia.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Chirurgia tarczycy

Jak korzystac z tego przewodnika

Notatka lekarska

Poradnik nie zastepuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczace lekow, zabiegéw chirurgicznych,
zastrzykow i podrdzy nalezy podejmowac zgodnie z pisemng radg lekarza.

Przewodnik pacjenta Podejscie Prof. Dr. 6zdogan

e Przeczytaj przewodnik podzielony na trzy fazy: « Funkcjonalnos$¢ i bezpieczenstwo sg wazniejsze od
przygotowanie, dzien zabiegu i rekonwalescencja. preferencji estetycznych.

o Udostepnij lekarzowi raporty, liste lekow, alergie i e Plan jest spersonalizowany pod katem anatomii,
poprzednie procedury. ryzyka i celdow pacjenta, a nie standardowy pakiet.

« Konkretuj oczekiwania za pomocg zdje¢, celéow « Oczekiwany zakres wynikdéw, harmonogram
funkcjonalnych i priorytetow dotyczacych jakosci odzyskiwania, ryzyko i alternatywy sg wyjasnione
zycia. na pismie.

o Skorzystaj z koncowej listy kontrolnej, aby sSledzic¢ « W przypadku pacjentéw miedzynarodowych
sygnaty ostrzegawcze i wizyty kontrolne. podréze, wsparcie jezykowe, bezpieczna wymiana

danych i zdalna kontrola sg planowane na
wczesnym etapie.

Niezbedne jest postepowanie z dokumentacjq medyczng i zdjeciami zgodne z KVKK/GDPR.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewac

Mapa oczekiwan

Badanie ultrasonograficzne,

kategoria TIRADS/Bethesda,

badania laboratoryjne
tarczycy i tomografia
komputerowa/MRI, jesli to
konieczne, sq oceniane
tacznie.

« Nagrywanie gtosu lub
laryngoskopia maja,
znaczenie w przypadku
wczesniejszej operacji szyi,

chrypki lub podejrzenia raka.

o Leki rozrzedzajace krew, leki

na tarczyce, monitorowanie

wapnia i ryzyko znieczulenia

sg dostosowywane
indywidualnie.
e« Zapotrzebowanie na leki

pooperacyjne, czas trwania
patologii i harmonogram

OCZEKEMYONIEMLERAYM ZDANIU

omawiane z wyprzedzeniem.

W znieczuleniu ogdélnym
usuwa sie czesc lub catosé
tarczycy poprzez naciecie w
okolicy szyi.

Nerw krtaniowy wsteczny
jest wizualnie zachowany;
Mozna zastosowacd
$rodoperacyjne
monitorowanie nerwéw.
Doptyw krwi do przytarczyc
jest chroniony; W razie
potrzeby mozna wykonac
autotransplantacje.

Prébka trafia do patologii;
Uzycie drenazu zalezy od
szczegotow sprawy.

Chirurgia tarczycy

Wczesnie monitoruje sie
gtos, oddychanie, krwawienie
i objawy wapniowe;
niektdrzy pacjenci wychodzg
tego samego lub nastepnego
dnia.

Ucisk szyi, dyskomfort w
potykaniu i tagodne
zmeczenie gtosu mogg by¢
kréotkotrwatymi
oczekiwanymi objawami.

Po catkowitym usunieciu
tarczycy levothyroxine
utrzymuje sie zwykle przez
cate zycie; dawka jest
zgodna z TSH i stanem
klinicznym.

Patologia okresla zakres
leczenia, zapotrzebowanie na
jod radioaktywny i
intensywnos¢ kontroli.

Operacje tarczycy mozna zaplanowa¢ w przypadku podejrzanych guzkoéw, raka, ucisku,
niekontrolowanej nadczynnosci tarczycy lub duzego wola.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 -

info@ahmetozdogan.com.tr
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewac Chirurgia tarczycy

Obraz kliniczny

. Operacje tarczycy mozna zaplanowac¢ w przypadku podejrzanych guzkoéw, raka, ucisku,
niekontrolowanej nadczynnosci tarczycy lub duzego wola.

. Wspotczesna chirurgia leczy choroby, zachowujac nerw krtaniowy wsteczny i przytarczyce.

. Zakres moze obejmowac lobektomie, catkowitg tyreoidektomie lub wyciecie weztéw chtonnych;
decyzja zostaje podjeta po USG, biopsji i ocenie ryzyka.

STANDARD TRESCI KLINICZNYCH

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - KBB ve Bas-Boyun
Cerrahisi

Wewnetrzny cel jakosciowy: 98/100

Ceny sq udostepniane w formie pisemnej po osobistej ocenie,
zakresie i zaplanowaniu produktu/procedury.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewac

Kim jest kandydat?

Dobrze dopasowany profil

Chirurgia tarczycy

Zatrzymaj / ponownhnie ocen

« Pacjenci z wyrazng, mozliwg do zbadania potrzeba
lub celem Chirurgia tarczycy.

« Osoby chetne do oméwienia oczekiwan poprzez
zdjecia, funkcje i czas rekonwalescencji.

« Pacjenci bez niekontrolowanej choroby
ogdlnoustrojowej lub ktérych stan jest
ustabilizowany pod okiem odpowiedniego
specjalisty.

« Pacjenci mogg postepowac zgodnie z instrukcjami
dotyczacymi opieki pooperacyjnej i uczestniczy¢ w
wizytach kontrolnych.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr

Cel oparty wytacznie na filtrze z medidéw
spotecznosciowych lub kopiowaniu wyniku innej
osoby.

Aktywna infekcja, niekontrolowane ryzyko
krwawienia lub sytuacje, w ktdrych zaleca sie
odroczenie.

Niemoznos$¢ zaakceptowania czasu
rekonwalescencji lub uczestniczenia w wizytach
kontrolnych.

Podejmowanie pospiesznych decyzji bez
zrozumienia ryzyka i alternatyw.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Chirurgia tarczycy « Zanim

Przed: diagnoza i cele

. Badanie ultrasonograficzne, kategoria TIRADS/Bethesda, badania laboratoryjne tarczycy i tomografia
komputerowa/MRI, jesli to konieczne, sg oceniane tacznie.

. Nagrywanie gtosu lub laryngoskopia majg znaczenie w przypadku wczesniejszej operacji szyi, chrypki lub
podejrzenia raka.

. Leki rozrzedzajace krew, leki na tarczyce, monitorowanie wapnia i ryzyko znieczulenia sg dostosowywane
indywidualnie.

. Zapotrzebowanie na leki pooperacyjne, czas trwania patologii i harmonogram wizyt kontrolnych sg
omawiane z wyprzedzeniem.

Notatka lekarska

Poradnik nie zastepuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczace lekow, zabiegéw chirurgicznych,
zastrzykdéw i podrdzy nalezy podejmowac zgodnie z pisemng radq lekarza.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Chirurgia tarczycy « Zanim

Przed: Lista kontrolna przygotowan

- Zbierz wyniki badan Bethesda, TIRADS, TSH, wolnych T4/T3 i wapnia w jednym pliku.
. Jesli wystepuje chrypka, zapytaj o laryngoskopie przedoperacyjng lub nagranie gtosu.
- Wyjasnij na pismie leki rozrzedzajace krew, jod, lek przeciwtarczycowy i levothyroxine.
- Spodziewaj sie niepewnosci, dopdki patologia nie powrdci; plan moze ulec zmianie.

. Zbierz dowod osobisty/paszport, poprzednie raporty, badania obrazowe i wyniki badan laboratoryjnych w jednym
pliku.

- Napisz szczegdtowo informacje o lekach, alergiach, suplementach, paleniu i alkoholu.

. Zaplanuj prace/podréze uwzgledniajac okresy odpoczynku.

. Potwierdz szczegdty dotyczace osoby towarzyszacej, transportu i zakwaterowania na pierwszg noc.
- Nie odstawiaj aspiryny, lekéw rozrzedzajacych krew, hormondw ani zwyktych lekéw bez zgody.

« Przed zabiegiem omdéw realistyczne zdjecia wynikéw i przyktady, ktérych chcesz uniknac.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 7/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Chirurgia tarczycy « Zanim

Pytania, ktore nalezy zadac podczas
konsultacji

memCzyawWystarezysmislobektomia, czy konieczna jest catkowita tyreoidektomia?

. Czy w moim przypadku mozliwe jest wyciecie weztéw chtonnych?

. Czy bedzie stosowane monitorowanie nerwow?

. Jesli poziom wapnia spadnie, jakie objawy powinny sktoni¢ do kontaktu?

. Jakie jest moje wskazanie do tej procedury; czy istnieje rozsadny scenariusz, w ktorym nie powinienem kontynuowac?
. Ktore cele sg realistyczne, a ktdre ogranicza moja anatomia?

. Czego mozna sie spodziewac w ciqgu pierwszych 24 godzin, pierwszego tygodnia i pierwszego miesigca?

. Ktore leki, suplementy lub nawyki powinienem tymczasowo zmieni¢?

- Jesli podejrzewam powiktania po godzinach pracy, z kim sie skontaktowac i jakim kanatem?

. Jakie katy zdjec i daty kolejnych obserwacji zostang wykorzystane do monitoringu?

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 8/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewac Chirurgia tarczycy - Podczas

Przebieg dnia zabiegu

Wstep i sprawdzenie tozsamosci Egzamin koncowy, zdjecia i ocena
Znieczulenie / przygotowanie Procedura wykonana

miejscowe

Wczesna obserwacja i plan wypisu Pisemny kanat obstugi i kontaktu

W celu umowienia wizyty i wstepnej oceny nalezy skontaktowac sie z klinikg poprzez WhatsApp lub e-mail.

PRZYPOMNIENIA O DNIU ZABIEGU

« Zasady postu lub zakazu postu potwierdzane sg pisemnie, w zaleznosci od rodzaju znieczulenia.
« Nie dokonuj zmian lekdéw w ostatniej chwili; pozostawi¢ decyzje zespotowi klinicznemu.
« Ogranicz przedmioty wartosciowe i, jesli to konieczne, unikaj makijazu/perfum.

« Nie prowadz pojazdu po wypisie; zorganizuj towarzysza lub transfer.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 9/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Chirurgia tarczycy - Podczas

Podczas

. W znieczuleniu ogélnym usuwa sie czes$¢ lub cato$¢ tarczycy poprzez naciecie w okolicy szyi.

. Nerw krtaniowy wsteczny jest wizualnie zachowany; Mozna zastosowac $rédoperacyjne monitorowanie
nerwow.

. Doptyw krwi do przytarczyc jest chroniony; W razie potrzeby mozna wykonac¢ autotransplantacje.
. Prébka trafia do patologii; Uzycie drenazu zalezy od szczegdétdw sprawy.

Podejscie Prof. Dr. 6zdogan

Kluczowym wyznacznikiem podczas zabiegu jest wybor techniki zgodnie z anatomia i granicami bezpieczenstwa, a nie
trendem.

Oczekiwany Kontrole zespotowe
« Sennos¢ po znieczuleniu « Krwawienie i kontrola drég oddechowych
« Ucisk, ucisk lub tagodne nudnosci « Monitorowanie bolu, nudnosci i parametrow
« Ograniczony ruch i obserwacja we wczesnych zyciowych
godzinach porannych o Pisemne potwierdzenie kryteriéw absolutorium

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 10/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Chirurgia tarczycy - Podczas

Kontrole bezpieczenstwa

. Prawy pacjent - OOprawy zabieg — kontrola prawej strony/obszaru.

- Lista lekéw i alergii potwierdzona ponownie przed leczeniem.

. Zapisano sterylnos$¢, informacje o partii produktu/implantu i bezpieczenstwie urzadzenia.
- Specjalna kontrola ryzyka krwawienia, drég oddechowych, naczyn, nerwow lub infekcji.
- Pisemny pilny kontakt i lista oczekiwanych objawoéw przed wypisem.

« Nerw krtaniowy wsteczny jest identyfikowany wizualnie i chroniony.

« Podczas operacji monitoruje sie barwe przytarczyc i ukrwienie.

« Wczesne oddychanie i obrzek szyi sprawdzaja ekran pod katem krwiaka.

- Probka patologiczna jest oznaczona wiasciwg strong i zakresem.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 11/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Chirurgia tarczycy - Po

Po: Pierwsze 24 godziny

. Wczesnie monitoruje sie gtos, oddychanie, krwawienie i objawy wapniowe; niektérzy pacjenci wychodza tego
samego lub nastepnego dnia.

« Ucisk szyi, dyskomfort w potykaniu i fagodne zmeczenie gtosu mogg by¢ krdotkotrwatymi oczekiwanymi objawami.

. Zwiekszenie cisnienia w szyi lub trudnosci w oddychaniu sg pilne.

. Mrowienie, dretwienie lub skurcze warg/palcéw mogg sugerowaé niski poziom wapnia.

. Ptyny i miekkie pokarmy sg zwykle tolerowane wczesnie.

« Nie zostawaj sam przez pierwszag noc; przechowuj instrukcje dotyczace wypisu i pilne numery w widocznym miejscu.

. Bezzwtocznie zgtaszaj objawy bdlu, krwawienia, oddychania lub widzenia, ktore przekraczajg oczekiwania.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 12/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Chirurgia tarczycy - Po

Po: Pierwszy tydzien

. Utrzymuj naciecie w czystosci i suchosci; zgto$ zaczerwienienie lub drenaz za pomoca zdjecia.

- Unikaj napiecia gtosu; moze wystgpi¢ zmeczenie po dtugim mowieniu.

. Dodaj do swojego kalendarza wizyte u patologa i badania krwi na hormony/wapn.

« Nie zwlekaj z wizytami kontrolnymi; poczatkowe problemy sa czesto rozwigzywane po niewielkich korektach.

. Sledz obrzek, zasinienie, strupy lub tkliwoé¢ na zdjeciach, nawet jesli wydaja sie oczekiwane.

. Jesli nie zalecono Ci tego, nie masuj, nie uciskaj ani nie naktadaj samodzielnie produktéw/lekdow na ten obszar.

. Wczesnie monitoruje sie gtos, oddychanie, krwawienie i objawy wapniowe; niektérzy pacjenci wychodza tego
samego lub nastepnego dnia.

- Ucisk szyi, dyskomfort w potykaniu i fagodne zmeczenie gtosu mogg by¢ krdotkotrwatymi oczekiwanymi objawami.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 13/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Chirurgia tarczycy - Po

Po: Ditugoterminowa obserwacja

« Po catkowitym usunieciu tarczycy levothyroxine utrzymuje sie zwykle przez cate zycie; dawka jest zgodna z TSH i
stanem klinicznym.

- Patologia okresla zakres leczenia, zapotrzebowanie na jod radioaktywny i intensywnos¢ kontroli.
. Dzien 0-1: monitoruje sie krwawienie, drogi oddechowe, gtos i wapn.

. Dzien 3-7: zaopatrzenie rany; bdl i potykanie ulegajq poprawie.

. Tydzien 2-3: wyjasnienie patologii i decyzja o dodatkowym leczeniu.

- Tydzien 6-8: Sprawdza sie TSH i dawke leku.

« Miesigc 6-12: Indywidualny jest rytm kontroli USG i onkologii.

Podejscie Prof. Dr. Ozdogan

Diugoterminowa satysfakcja zalezy nie tylko od sukcesu technicznego, ale takze od kontroli zdje¢, dyscypliny w
pielegnacji i realistycznych oczekiwan.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewac Chirurgia tarczycy

Zagrozenia i komplikacje

. Krwawienie, krwiak, infekcja, tymczasowa/trwata zmiana gtosu, niski poziom wapnia, blizna, potrzeba
dodatkowej terapii.

Pilne znaki ostrzegawcze

« Szybko narastajacy obrzek szyi

o Duszno$¢ lub uczucie dfawienia

« Dretwienie/mrowienie lub skurcze
e Szybko pogarszajacy sie gtos

e Goraczka lub ropna wydzielina

Praktyki ograniczajace ryzyko

« Doswiadczony zespét chirurgow szyi
« Sekcja skupiona na nerwach i przytarczycach
» Edukacja na temat objawdéw wapnia

« Obserwacja oparta na patologii

Poradnik nie zastepuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczace lekéw, zabiegow chirurgicznych,
zastrzykow i podrézy nalezy podejmowac zgodnie z pisemng radq lekarza.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 15/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Chirurgia tarczycy

Miedzynarodowa sciezka pacjenta

. Istniejace raporty, zdjecia i lista lekdw sg udostepniane za posrednictwem bezpiecznego kanatu.
- Po wstepnej weryfikacji wysytany jest pisemny plan, ryzyko i szacunkowy pobyt.

. Podroz organizowana jest z wizytami kontrolnymi; data powrotu zostanie potwierdzona po ocenie przez
lekarza.

. Po wypisaniu objawy i zdjecia sg $ledzone przez WhatsApp lub e-mail.
. W razie potrzeby podsumowanie mozna uzgodni¢ z lokalnym lekarzem.

Niezbedne jest postepowanie z dokumentacja medyczng i zdjeciami zgodne z KVKK/GDPR.

Ceny s udostepniane w formie pisemnej po osobistej ocenie, zakresie i zaplanowaniu produktu/procedury.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 16/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Chirurgia tarczycy

Czesto zadawane pytania

Czy méj glos sie zmieni?
Moze wystapi¢ przejéciowe zmeczenie gtosu; trwate problemy z gtosem sg rzadkoscig w przypadku nowoczesnych technik
oszczedzania nerwow.

Po co monitorowaé wapn?
Przytarczyce regulujg wapn; Po catkowitej tyreoidektomii moze wystgpi¢ przejsciowy niski poziom wapnia.

Czy bede potrzebowac lekow?
Lewotyroksyna jest konieczna po catkowitej wycieciu tarczycy; po lobektomii niektdrzy pacjenci moga by¢ monitorowani bez niej.

Czy blizna na szyi pozostanie widoczna?
Naciecie wykonuje sie w zatamaniu szyi; pielegnacja blizn, ochrona przed stoncem i rodzaj skory wptywaja na widocznosc.

Czy bede potrzebowat radioaktywnego jodu?
Zalezy to od typu patologii, wielkosci guza, grupy ryzyka i oceny endokrynologicznej.

Zawodowo wykorzystuje gtos; czy potrzebuje dodatkowych krokow?
Tak; Nalezy omdwic¢ nagrywanie gtosu przed i po zabiegu, laryngoskopie i planowanie terapii glosowej.

Ten materiat stuzy edukacji pacjentéw; diagnoza i leczenie sg ustalane na podstawie osobistej oceny.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 17/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Chirurgia tarczycy

Krotka lista kontrolna

» Rozumiem moje wskazanie i alternatywy.

- Dostosowatem plany pracy/podrézy pod katem czasu na regeneracje.
. Dostarczytem pisemna liste lekow i alergii.

. Zapisatem pilne znaki ostrzegawcze i kanat kontaktowy.

« Do kalendarza dodatam wizyty kontrolne.

. Znam standardowe katy do $ledzenia zdjec.

+ Rozumiem, ze ceny sa pisane po osobistym zaplanowaniu.

» Zastosuje kroki zmniejszajace ryzyko:Doswiadczony zespdt chirurgdéw szyi, Sekcja skupiona na nerwach i
przytarczycach, Edukacja na temat objawow wapnia, Obserwacja oparta na patologii.

. Jeszcze tego samego dnia zapisze karte wypisowg i recepte w formie cyfrowej.
- Potrafie odrézni¢ oczekiwane objawy od pilnych sygnatéw ostrzegawczych.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 18/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Chirurgia tarczycy

Zrodia i przejrzystoéé kliniczna

KONTAKT

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan Klinigi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan

Merkez Mahallesi, Abide-i Hiirriyet Cd No:147, 34381 Sisli/Istanbul
+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr
https://profdrhasanahmetozdogan.com/tiroid

ZRODLA I PRZEJRZYSTOSC KLINICZNA

«  Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - Thyroid Diseases: https://profdrhasanahmetozdogan.com/tiroid (accessed 2026-06-10)

« American Thyroid Association - Thyroid Surgery: https://www.thyroid.org/thyroid-surgery/ (accessed 2026-06-10)

« American Thyroid Association - Post Operative Expectations: https://www.thyroid.org/post-operative-expectations/ (accessed
2026-06-10)

« Mayo Clinic - Thyroidectomy: https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/thyroidectomy/about/pac-20385195 (accessed
2026-06-10)

Notatka lekarska

Poradnik nie zastepuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczace lekow, zabiegéw chirurgicznych,
zastrzykdéw i podrézy nalezy podejmowac zgodnie z pisemng radq lekarza. Ten materiat stuzy edukacji pacjentow;
diagnoza i leczenie sg ustalane na podstawie osobistej oceny.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Chirurgia tarczycy
Dziekuje

Celem przy podejmowaniu decyzji w Chirurgia tarczycy jest
potaczenie bezpiecznej oceny klinicznej i realistycznych oczekiwan.

Kolejne kroki

e Przygotowuj biezace raporty i zdjecia do wstepnej oceny.
o Podsumuj liste lekdw/alergii i swéj cel w jednej wiadomosci.
« Jesli to konieczne, udostepniany jest pisemny plan, czas trwania pobytu i harmonogram dalszych dziatan.

e« Zachowaj ten plik PDF w swoich osobistych notatkach do czasu wizyty kontrolnej.

W celu uméwienia wizyty i wstepnej oceny nalezy skontaktowac sie z klinika poprzez WhatsApp lub|e-mail.

+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr - https://profdrhasanahmetozdogan.com
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