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Ne Beklemeli Rehber Serisi Dolgu

Bu rehberi nasil kullanmali?

Tibbi not

Bu rehber, muayene ve kisisel tedavi planinin yerine gegmez. ilag, ameliyat, enjeksiyon veya seyahat karari igin kendi
hekiminizin yazili 6nerisini esas alin.

Hasta Rehberi Prof. Dr. Ozdogan yaklasimi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan -

Rehberi tig bélim gibi okuyun: hazirlanma, islem
guna ve iyilesme.

Kendi raporlarinizi, ilag listenizi, alerjilerinizi ve
onceki islemlerinizi hekiminizle paylasin.
Beklentiyi fotograf, fonksiyon ve yasam kalitesi
hedefleriyle somutlastirin.

Acil uyarilari ve kontrol randevularini rehberin
sonundaki listeyle takip edin.

KVKK/GDPR uyumlu hasta dosyasi ve fotograf yénetimi esastir.

+90 542 450 85 30 - inffo@ahmetozdogan.com.tr

Fonksiyon ve glivenlik estetik beklentiden 6nce
gelir.

Standart paket yerine anatomiye, riske ve hasta
hedeflerine goére kisisellestirilmis plan yapilir.
Hastaya islem 6ncesi gergekgi sonug araligi,
iyilesme takvimi ve alternatifler yazili anlatilir.

Uluslararasi hastada seyahat, dil destegi, gtvenli
veri paylasimi ve uzaktan takip bastan planlanir.
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Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan -

Ne Beklemeli Rehber Serisi

Beklenti Haritasi

Yiiz orani, mimik, cilt kalitesi,
onceki dolgular ve damar
risk bolgeleri dederlendirilir.
Uguk 6ykusl, bagisiklik
durumu, hamilelik/emzirme,
aktif enfeksiyon ve alerji
mutlaka bildirilir.

Kan sulandirici,
aspirin/NSAID, alkol ve
yogun spor morarma-édem
riskini artirabilir; ilaglar
onaysiz kesilmez.
Digun/gekim gibi 6nemli
etkinliklerden énce en az 2
hafta planlama pay birakilir.

TEK CUMLEDE BEKLENTI

+90 542 450 85 30 -

Islem 30-45 dakika siirer;
kantl veya igne segimi bolge
ve glivenlik planina gére
yapilir.

Dudak, yanak, nasolabial,
cene, jawline ve gozalti farkl
Grlin yogunlugu ve derinlik
gerektirir.

Kiguk miktarlarla asamali
plan dodal sonucu korur;
fazla hacim yerine yliz
dengesi hedeflenir.

Acil durumda hyaliironidaz
erisimi ve vaskiler
komplikasyon protokoll
olmalidir.

info@ahmetozdogan.com.tr

Dolgu

ilk 24-48 saat sislik, morluk,
hassasiyet ve asimetri hissi
beklenebilir.

ilk 48 saat masaj, yogun
egzersiz, alkol, sauna ve
yogun sicakliktan kaginihr;
hekim 6nermedikge masaj
yapilmaz.

Dudakta sislik ilk 2-3 gilin
belirgin olabilir; gogu alan
7-14 glnde oturur.

Ani agri, beyazlama,
morarma agi, gérme
degisikligi veya siddetli
asimetri acil degerlendirme
gerektirir.

Dermal dolgu hacim kaybi, kontur destegi ve bazi gizgilerin yumusatilmasi igin kullanihir.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Dolgu

Klinik Resim

. Dermal dolgu hacim kaybi, kontur destedi ve bazi gizgilerin yumusatilmasi igin kullanilir.

. Hyallronik asit dolgular godu boélgede geri alinabilir olmasi nedeniyle glvenli planlama avantaji
saglar.

. Sonuc¢ hemen gorilir ama 6dem ve entegrasyon nedeniyle nihai gérinim ¢ogu zaman 1-2 haftada
netlesir.

KLINIK ICERIK STANDARDI

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - KBB ve Bas-Boyun
Cerrahisi

Dahili kalite hedefi: 98/100

Fiyat bilgisi kisisel muayene, kapsam ve urin/ameliyat
planina gore yazil olarak paylasilir.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi

Kimler Icin Uygun?

Uygun profil

« Dolgu igin belirgin, muayene ile dogrulanabilir bir
ihtiyag veya hedefi olan hastalar.

« Beklentisini fotograf, fonksiyon ve iyilesme siresi
Uzerinden konusmaya agik olanlar.

» Kontrolstz sistemik hastaligi olmayan veya ilgili
uzmanla stabilize edilmis hastalar.

« Takip randevularina ve bakim talimatlarina
uyabilecek hastalar.

Dolgu

Ertele / yeniden degerlendir

« Sadece sosyal medya filtresi veya baskasinin
sonucunu kopyalama beklentisi.

« Aktif enfeksiyon, kontrolsiiz kanama riski veya
hekimin erteleme 6nerdigi durumlar.

« lyilesme siiresini kabul etmeyen veya kontrol
randevusuna gelemeyecek hastalar.

o Riskleri ve alternatifleri dinlemeden hizli karar
vermek isteyenler.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Dolgu - Oncesi

Oncesi: Tani ve Hedef

. Ylz orani, mimik, cilt kalitesi, 6nceki dolgular ve damar risk bélgeleri dederlendirilir.
. Ucguk oykusu, bagisiklik durumu, hamilelik/emzirme, aktif enfeksiyon ve alerji mutlaka bildirilir.

. Kan sulandirici, aspirin/NSAID, alkol ve yogun spor morarma-6dem riskini artirabilir; ilaglar onaysiz
kesilmez.

. DUglin/cekim gibi 6nemli etkinliklerden 6nce en az 2 hafta planlama payi birakilir.

Tibbi not

Bu rehber, muayene ve kisisel tedavi planinin yerine gegmez. ilag, ameliyat, enjeksiyon veya seyahat karari igin kendi
hekiminizin yazili 6nerisini esas alin.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 6/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Dolgu - Oncesi

Oncesi: Hazirlik Listesi

. Onceki dolgu markasi, miktar ve tarihi mutlaka bildirilmelidir.

- Uguk dyklsinde antiviral profilaksi gerekip gerekmedigi sorulur.

. Damar tikanikhidi acil belirtilerini islemden 6nce okuyun.

. Onemli etkinlik icin 2 hafta, dudak dolgusu icin tercihen 2-3 hafta pay birakin.

« Kimlik/pasaport, eski raporlar, gortintileme ve laboratuvar sonuglarini tek dosyada toplayin.
. llag, alerji, takviye, sigara ve alkol bilgilerini eksiksiz yazin.

. Is/seyahat planinizi iyilesme araliklarini dikkate alarak yapin.

. Refakatgi, ulasim ve ilk gece konaklama detaylarini kesinlestirin.

« Hekim onayi olmadan aspirin, kan sulandirici, hormon veya dlzenli ilaci kesmeyin.

. Islemden 6nce gergekgi sonug fotograflari ve istemedigdiniz sonug érneklerini konusun.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Dolgu - Oncesi

Konsiultasyonda sorulacak sorular

« Hangi Grin, hangi derinlik ve hangi anatomik bélgeye uygulanacak?

« Hyallironidaz ve acil damar protokoliiniz var mi?

« Asamali plan mi, tek seans mi daha glvenli?

. Sonug dodal olmazsa dlizeltme stratejisi nedir?

- Benim igin islem endikasyonu nedir; islem yapmamanin mantikh oldugu bir senaryo var mi?
« Hangi sonuglar gergekgi, hangileri anatomim nedeniyle sinirli?

. Ilk 24 saat, ilk hafta ve ilk ayda hangi belirtiler beklenen kabul edilir?

- Hangi ilaglari, takviyeleri veya aliskanhklari gegici olarak degistirmeliyim?

. Komplikasyon sliphesinde mesai disi kime, hangi kanaldan ulasacagim?

. Fotograf takibi hangi agilarla ve hangi tarihlerde yapilacak?
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Dolgu - islem Sirasi

Islem Giinii Akisi

Kabul ve kimlik dogrulama Son muayene, fotograf ve
‘ . isaretleme

. Anestezi / lokal hazirhik ‘ islemin uygulanmasi

‘ Erken gozlem ve taburculuk plani ‘ Yazihi bakim talimati ve iletisim
kanah

Randevu ve 6n dederlendirme icin WhatsApp veya e-posta ile ulasin.

iSLEM GUNU HATIRLATMALARI

« Ac gelme veya ag kalma kurali anestezi tirtine gére yazili dogrulanir.
« Son dakika ilag degisikligi yapmayin; karar klinik ekibine birakihr.
« Dederli esya ve makyaj/parfim kullanimini sinirlayin.

« Taburculuk sonrasi arag kullanmayin; refakatgi veya transfer planlayin.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Dolgu - islem Sirasi

Islem Sirasi

. Islem 30-45 dakika sirer; kaniil veya igne secimi bélge ve giivenlik planina gére yapilir.

. Dudak, yanak, nasolabial, cene, jawline ve gozalti farkli Griin yogunlugu ve derinlik gerektirir.
. Kuguk miktarlarla asamali plan dogal sonucu korur; fazla hacim yerine yiz dengesi hedeflenir.
- Acil durumda hyalilronidaz erisimi ve vaskiler komplikasyon protokoli olmalidir.

Prof. Dr. 6zdogan yaklasimi

Islem sirasinda basariyi artiran ana unsur, teknigin modaya gére degil, anatomiye ve giivenlik sinirlarina gére secilmesidir.

Beklenenler Ekip kontrolii

« Kisa sireli batma veya hassasiyet e Doz, Urlin ve lot kaydi

o Kiguk kizariklik, kabariklik veya noktasal morluk o Simetri ve damar givenligi gozlemi
e Ayni glin sosyal yasama sinirli donls e 24-48 saatlik yazili bakim talimati

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Sayfa 10/20



Ne Beklemeli Rehber Serisi Dolgu - islem Sirasi

Guvenlik Kontrolleri

. Dogru hasta - dogru islem - dogru taraf/bélge kontrold.

. 1lag ve aleriji listesinin islem 6ncesi tekrar dogrulanmasi.

. Sterilite, Grtin/implant lot bilgisi ve cihaz glivenligi kaydi.

. Kanama, hava yolu, damar, sinir veya enfeksiyon riskine 6zel kontrol plani.
« Taburculuk 6ncesi yazil acil iletisim ve beklenen belirti listesi.

« Ylksek riskli damar bolgeleri anatomiye gore isaretlenir.

. Kanul/igne segimi bdlge ve glivenlik hedefine gére yapilir.

« Kiguk hacimlerle asamali diizeltme tercih edilir.

- Vaskdler oklizyon protokoll ve hyaltronidaz erisimi bulunur.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Dolgu - Sonrasi

Sonrasi: Ilk 24 Saat

. 1lk 24-48 saat sislik, morluk, hassasiyet ve asimetri hissi beklenebilir.

. 1lk 48 saat masaj, yogun egzersiz, alkol, sauna ve yogun sicakliktan kaginilir; hekim énermedikce masaj yapiimaz.
. Soguk uygulama dolayl ve kisa yapilir; bolgeye baski uygulanmaz.

« Dudak ve goézalti 6demi ilk glinlerde belirgin olabilir.

- Ani agri, beyazlama veya gérme belirtisini acil bildirin.

. 1lk gece yalniz kalmayin; taburculuk talimatlarini ve acil numaralari gériinir yerde tutun.

. Bekleneni asan agri, kanama, nefes veya gérme belirtisini bekletmeden bildirin.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Dolgu - Sonrasi

Sonrasi: Ilk Hafta

- Sislik 7-14 guinde azalir; erken asimetri gogu zaman 6demdir.

« Hekim 6nermedikge masaj yapmayin.

- Dis tedavisi, yogun ylz masaji ve sauna igin hekimden stre alin.

- Kontrol randevularini ertelemeyin; erken sorunlar gogu zaman kiglk ayarlamalarla y6netilir.
. Sislik, morluk, kabuklanma veya hassasiyet beklenen aralikta bile olsa fotografla takip edin.
» Talimat verilmedikge bdlgeye masaj, basing veya kendi kendine Urin/ilag uygulamayin.

. 1lk 24-48 saat sislik, morluk, hassasiyet ve asimetri hissi beklenebilir.

. 1lk 48 saat masaj, yogun egzersiz, alkol, sauna ve yogun sicakliktan kaginilir; hekim énermedikce masaj yapiimaz.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Dolgu - Sonrasi

Sonrasi: Uzun Vadeli Takip

- Dudakta sislik ilk 2-3 glin belirgin olabilir; cogu alan 7-14 glinde oturur.

- Ani agri, beyazlama, morarma agi, gérme degisikligi veya siddetli asimetri acil degerlendirme gerektirir.
. Saat 0-48: 6dem ve morluk en belirgin dénem.

« Gun 3-5: dudak ve hassas bolgede sislik azalir.

- GUn 7-14: Grun yerlesimi ve simetri degerlendirilir.

. Ay 1-3: doku entegrasyonu daha dogal hissedilir.

« Ay 6-12: kalicilik bolge ve lrline gore azalir.

Prof. Dr. Ozdogan yaklasimi

Uzun vadeli memnuniyet, sadece teknik basariya degil; fotograf takibi, bakim disiplini ve gercekgi beklentiye baglidir.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Dolgu

Riskler ve Komplikasyonlar

. Sislik, morluk, asimetri, nodil, enfeksiyon, alerji, damar tikaniklidi, cilt nekrozu, nadiren gérme kaybi.

Acil uyarilar

« Ani ve artan agri

« Ciltte beyazlama veya ag benzeri morarma
o Gorme bulanikhgi veya gérme kaybi

o Dudak/ylzde hizla artan sislik

o Ates veya irinli akinti

Riski azaltan pratikler

o Damar anatomisi bilgisi
« Az hacimle baglama
« Hyallronidaz erisimi

« Acil belirti egitimi

Bu rehber, muayene ve kisisel tedavi planinin yerine gecmez. Ilag, ameliyat, enjeksiyon veya seyahat karari icin kendi
hekiminizin yazili énerisini esas alin.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Dolgu

Uluslararasi hasta akisi

. Mevcut rapor, fotograf ve ilag listesi gluvenli kanaldan paylasilir.

. On degerlendirme sonrasi yazili islem plani, riskler ve tahmini kals siresi iletilir.

. Seyahat plani kontrol ginlerini kapsayacak sekilde yapilir; dénls tarihi hekim kontroliine gére kesinlesir.
. Taburculuk sonrasi WhatsApp/e-posta ile fotograf ve belirti takibi yapilir.

- Gerekirse kendi Ulkenizdeki hekimle 6zet rapor paylasimi planlanir.

KVKK/GDPR uyumlu hasta dosyasi ve fotograf yonetimi esastir.

Fiyat bilgisi kisisel muayene, kapsam ve Urtin/ameliyat planina gore yazil olarak paylasilir.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi

Sik Sorulan Sorular

Dolgu ne kadar kalir?
HA dolgular cogu bdlgede 6-12 ay; bdlge, trin ve metabolizmaya gére degisir.

Geri alinabilir mi?
Hyaltronik asit dolgular uygun durumda hyalilronidaz ile eritilebilir.

Botoksla birlikte olur mu?

Evet; botoks kas aktivitesini, dolgu hacim-konturu hedefler. Siralama kisisel plana gore yapilr.

Dolgu eritmek zararli mi?
Uygun durumda hyallronidaz glvenli kullanilabilir; karar muayene ile verilir.

Topak hissedersem ne yapmaliyim?
Erken donemde 6dem olabilir; agrili, kizarik veya blytyen noddli bildirin.

Dis islemiyle iliskisi var mi?
Yakin dénem dis enfeksiyonu veya islem plani enfeksiyon riskini etkileyebilir; paylasiimalidir.

Bu materyal hasta egitimi igindir; tani ve tedavi kisisel muayene ile belirlenir.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr

Dolgu
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Dolgu

Kisa kontrol listesi

- Endikasyonumu ve alternatiflerimi anladim.

. lyilesme siresi icin is/seyahat planimi ayarladim.

. lag ve alerji listemi yazili verdim.

« Acil uyarilari ve iletisim kanalini kaydettim.

- Kontrol randevularimi takvime ekledim.

- Fotograf takibi igin standart agilari 6grendim.

- Fiyatin kisisel plana gore yazili paylasilacagini biliyorum.

- Risk azaltma maddelerimi uygulayacagim: Damar anatomisi bilgisi, Az hacimle baslama, Hyallironidaz erisimi, Acil
belirti egitimi.

« Taburculuk notunu ve regeteyi ayni gin dijital olarak saklayacagim.

. Beklenen belirtiler ile acil belirtileri birbirinden ayirdim.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Dolgu

Kaynaklar ve klinik seffaflik

ILETISIM

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan Klinigi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan

Merkez Mahallesi, Abide-i Hiirriyet Cd No:147, 34381 Sisli/Istanbul
+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr
https://profdrhasanahmetozdogan.com/estetik/dolgu

KAYNAKLAR VE KLINIK SEFFAFLIK

«  Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - Dermal Fillers: https://profdrhasanahmetozdogan.com/estetik/dolgu (accessed 2026-06-10)

« American Academy of Dermatology - Fillers FAQs: https://www.aad.org/public/cosmetic/wrinkles/fillers-faqs (accessed
2026-06-10)

« FDA - Dermal Filler Do's and Don'ts:
https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/dermal-filler-dos-and-donts-wrinkles-lips-and-more (accessed 2026-06-10)

« American Society of Plastic Surgeons - Dermal Fillers Safety:
https://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/dermal-fillers/safety (accessed 2026-06-10)

Tibbi not

Bu rehber, muayene ve kisisel tedavi planinin yerine gegmez. ilag, ameliyat, enjeksiyon veya seyahat karari igin kendi
hekiminizin yazili nerisini esas alin. Bu materyal hasta egitimi icindir; tani ve tedavi kisisel muayene ile belirlenir.
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Ne Beklemeli Rehber Serisi Dolgu

Tesekkurler

Dolgu kararinizda amag, giivenli tibbi degerlendirme ile gercekgi
beklentiyi ayni masada bulusturmaktir.

Sonraki adimlar

« On degerlendirme icin mevcut rapor ve fotograflarinizi hazirlayin.
o Ilag/alerji listenizi ve hedefinizi tek mesajda 6zetleyin.
e Uygun gorillrse yazih plan, kalis siiresi ve kontrol takvimi paylasilir.

« Bu PDF'yi kontrol randevusuna kadar kisisel not dosyanizda saklayin.

Randevu ve 6n degerlendirme icin WhatsApp veya e-posta ile ulasin.

+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr - https://profdrhasanahmetozdogan.com
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