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SERIE DE GUIAS SOBRE O QUE ESPERAR

Planejamento da toxina Botulinum que preserva a expressao natural, o
tempo de inicio e os intervalos de renovagdo seguros.
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Série de guias sobre o que esperar Botox

Como usar este guia

Nota médica

Este guia ndo substitui um exame ou um plano de tratamento individual. As decisGes sobre medicamentos, cirurgia,
injecBes e viagens devem seguir as recomendagdes por escrito do seu médico.

Guia do Paciente

Abordagem Prof. Dr. 6zdogan

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan -

Leia o guia em trés fases: preparacdo, dia do
procedimento e recuperagdo.

Compartilhe relatérios, lista de medicamentos,
alergias e procedimentos anteriores com seu
médico.

Torne as expectativas concretas com fotografias,
objetivos funcionais e prioridades de qualidade de
vida.

Use a lista de verificagdo final para monitorar
sinais de alerta e consultas de acompanhamento.

+90 542 450 85 30 - inffo@ahmetozdogan.com.tr

Fungdo e seguranca vém antes da preferéncia
estética.

O plano é personalizado de acordo com a
anatomia, o risco e os objetivos do paciente, em
vez de um pacote padrado.

A faixa de resultados esperados, o cronograma de
recuperagao, os riscos e as alternativas sao
explicados por escrito.

Para pacientes internacionais, viagens, suporte
linguistico, troca segura de dados e
acompanhamento remoto sao planejados com
antecedéncia.

O manuseio de arquivos médicos e fotografias em conformidade com KVKK/GDPR é essencial.
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Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan -

Série de guias sobre o que esperar

Forgca muscular, habito de
expressao, posicao das
palpebras e resposta a
injecdo anterior sdao
avaliados.

Gravidez, amamentacao,
doenga neuromuscular,
infecgdo ativa ou alergia a
toxinas podem adiar ou
excluir o tratamento.

Alcool, exercicios intensos,
aspirina/AINEs e
anticoagulantes podem
aumentar os hematomas;
nao interrompa a medicagao
sem aprovagao.

Para o primeiro tratamento,
a dose conservadora e uma
revisao de 2 semanas
apoiam uma gestdo mais

EXPECTRJING dBS 1N pE BV ESE

Mapa de Expectativas

O tratamento leva de 10 a
15 minutos; pequenas doses
sdo colocadas em pontos
musculares alvo usando uma
agulha fina.

Faixas na testa, glabela, pés
de galinha, masseter ou
pescogo requerem diferentes
padroes de dose e pontos.

A anestesia geralmente é
desnecessaria; creme topico
pode ser usado para
pacientes sensiveis.

O lote, a marca e a dose do
produto sdo registrados no
prontuario do paciente.

+90 542 450 85 30 - inffo@ahmetozdogan.com.tr

Botox

Pequenos inchagos,
vermelhiddo, sensibilidade
ou dor de cabega podem
ocorrer nas primeiras horas.

Durante 24 horas, evite
massagens, exercicios
intensos, sauna e pressao
facial.

O efeito comega nos dias
3-7; no dia 14, a simetria e a
necessidade de dose podem
ser revistas.

A renovacgdo geralmente é
planejada em tornode 4 a 5
meses; repetir em menos de
3 meses pode aumentar o
risco de anticorpos.

Botox reduz temporariamente a atividade muscular excessiva que cria rugas dinamicas.
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Série de guias sobre o que esperar Botox

Quadro Clinico

. Botox reduz temporariamente a atividade muscular excessiva que cria rugas dinamicas.
. O objetivo ndo é um rosto congelado, mas um relaxamento equilibrado que preserve o carater.

. O efeito comega em 3-7 dias, desaparece em 2 semanas e dura cerca de 3-4 meses em muitas
areas.

PADRAO DE CONTEUDO CLINICO

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - KBB ve Bas-Boyun
Cerrahisi

Meta de qualidade interna: 98/100

O preco é compartilhado por escrito apds avaliagdo pessoal,
escopo e planejamento de produto/procedimento.

GALATASARAY'IN GERCEKLERI "TELEGOL"DE

MALI TABLOLARDAKI SOK DETAYLAR NLI YAYINDA ORTAY, IKACAK
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Série de guias sobre o que esperar Botox

Quem é um candidato?

Perfil adequado Pausar/reavaliar

« Pacientes com necessidade ou objetivo claro e « Uma meta baseada apenas em um filtro de midia
examinavel para Botox. social ou na copia do resultado de outra pessoa.

« Pessoas dispostas a discutir expectativas por meio « Infecgdo ativa, risco de sangramento nao
de fotos, fungbes e tempo de recuperagao. controlado ou situagdes em que o adiamento é

. Pacientes sem doenca sistémica ndo controlada ou recomendado.
cuja condicdo esteja estabilizada com o « Incapacidade de aceitar tempo de recuperagéo ou
especialista relevante. comparecer a visitas de controle.

« Pacientes capazes de seguir as instrugdes de « Buscar uma decisdo precipitada sem entender
cuidados posteriores e comparecer ao riscos e alternativas.

acompanhamento.
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Série de guias sobre o que esperar Botox - Antes

Antes: Diagnostico e Metas

. Forca muscular, habito de expressdo, posicdo das palpebras e resposta a injecdo anterior sdo avaliados.

. Gravidez, amamentacdo, doenca neuromuscular, infeccao ativa ou alergia a toxinas podem adiar ou
excluir o tratamento.

. Alcool, exercicios intensos, aspirina/AINEs e anticoagulantes podem aumentar os hematomas; n&o
interrompa a medicagdo sem aprovagao.

. Para o primeiro tratamento, a dose conservadora e uma revisao de 2 semanas apoiam uma gestdo mais
segura das expectativas.

Nota médica

Este guia ndo substitui um exame ou um plano de tratamento individual. As decisGes sobre medicamentos, cirurgia,
injecGes e viagens devem seguir as recomendacdes por escrito do seu médico.
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Série de guias sobre o que esperar Botox - Antes

Antes: Lista de verificacao de preparacao

- Observe as datas anteriores do Botox, marca/dose e duragdo do efeito.

. Relate queda de sobrancelha, queda de palpebra ou histéria de paralisia facial.

. Declare metas médicas como enxaqueca, bruxismo ou sudorese separadamente.

. Planeje pelo menos 2 semanas antes de grandes eventos.

. Colete ID/passaporte, relatérios anteriores, imagens e resultados de laboratdério em um arquivo.
. Escreva informactes completas sobre medicamentos, alergias, suplementos, tabagismo e alcool.
. Planeje trabalho/viagens em torno dos intervalos de recuperacao.

. Confirme os detalhes do acompanhante, transporte e acomodagdo da primeira noite.

- Nao interrompa aspirina, anticoagulantes, hormonios ou medicamentos regulares sem aprovagao.

. Discuta fotos de resultados realistas e exemplos que vocé deseja evitar antes do procedimento.
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Série de guias sobre o que esperar Botox - Antes

Perguntas a fazer na consulta

« Quais musculos e quantas unidades estdo planejadas?

- Quais areas permanecerao com doses baixas para preservar a expressdo natural?

- Quando é feita a revisdo de retoque?

« Qual intervalo de renovagao me cabe?

- Qual a minha indicagdo para esse procedimento; existe um cendrio razoavel em que eu ndo deva prosseguir?
- Quais objetivos sdo realistas e quais sdo limitados pela minha anatomia?

. 0 que é esperado nas primeiras 24 horas, na primeira semana e no primeiro més?

- Quais medicamentos, suplementos ou habitos devo mudar temporariamente?

- Se eu suspeitar de uma complicagdo fora do expediente, quem devo contatar e por qual canal?

- Quais angulos fotograficos e datas de acompanhamento serdo usados ClC0para monitoramento?
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Série de guias sobre o que esperar Botox - Durante

Fluxo do dia do procedimento

Admissao e verificacao de Exame final, fotos e classificacao
identidade

Anestesia/preparacao local Procedimento realizado
Observacao antecipada e plano de Cuidados posteriores por escrito e
alta canal de contato

Para consulta e avaliacdo preliminar, entre em contato com a clinica por WhatsApp ou email.

LEMBRETES DO DIA DO PROCEDIMENTO

« As regras de jejum ou ndo jejum sdo confirmadas por escrito de acordo com o tipo de anestesia.
- N&o faca alteracbes de medicacdo de Ultima hora; deixar as decisdes para a equipe clinica.
« Limite os objetos de valor e evite maquiagem/perfume quando for relevante.

» N&o dirija ap0s a alta; providenciar um acompanhante ou transferéncia.
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Série de guias sobre o que esperar Botox + Durante

Durante

. O tratamento leva de 10 a 15 minutos; pequenas doses sao colocadas em pontos musculares alvo usando
uma agulha fina.

. Faixas na testa, glabela, pés de galinha, masseter ou pescoco requerem diferentes padrdes de dose e
pontos.

. A anestesia geralmente é desnecessaria; creme topico pode ser usado para pacientes sensiveis.
. O lote, a marca e a dose do produto sdo registrados no prontudrio do paciente.

Abordagem Prof. Dr. 6zdogan

O principal determinante durante o procedimento é a escolha da técnica pela anatomia e pelos limites de seguranca, e
ndo pela tendéncia.

Esperado VerificacOes de equipe
e Breve ardor ou sensibilidade « Registro de dose, produto e lote
e Pequena vermelhiddo, inchagos ou hematomas « Simetria e observagdo de seguranga vascular
pontuais « Instrucdes escritas de cuidados posteriores de 24
» Retorno limitado as atividades sociais no mesmo a 48 horas
dia
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Série de guias sobre o que esperar Botox + Durante

Controles de seguranca

. Paciente certo - procedimento certo - verificagdo do lado/area direita.

» Lista de medicamentos e alergias reconfirmada antes do tratamento.

. Esterilidade, informacdes sobre lote do produto/implante e seguranca do dispositivo registradas.
. Controles especificos para risco de sangramento, vias aéreas, vascular, nervoso ou infecgdo.

. Contato urgente por escrito e lista de sintomas esperados antes da alta.

. O equilibrio sobrancelha-palpebra é avaliado dinamicamente antes da injecado.

- As doses sdo personalizadas por simetria e forca muscular.

« O lote do produto, a diluicdo e o total de unidades sdo registrados.

- Um intervalo controlado é planejado em vez de uma repeticdo antecipada.
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Série de guias sobre o que esperar Botox - Depois

Depois: primeiras 24 horas

- Pequenos inchagos, vermelhiddo, sensibilidade ou dor de cabega podem ocorrer nas primeiras horas.
- Durante 24 horas, evite massagens, exercicios intensos, sauna e pressao facial.

. N&o esfregue a area nem durma de brugos nas primeiras 4 horas.

. Exercicios pesados O[Je sauna aguardam 24 horas.

. O efeito ndo é imediato; evite julgar a assimetria antes do dia 14.

. Nd&o fique sozinho na primeira noite; mantenha as instrucGes de alta e os nimeros urgentes visiveis.

- Relate sem demora sintomas de dor, sangramento, respiragdo ou visao que excedam as expectativas.
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Série de guias sobre o que esperar Botox - Depois

Depois: Primeira Semana

« O efeito comega nos dias 3 a 7 e se instala na semana 2.

. O excesso de congelamento ou assimetria é revisado no controle.

. A repeticdo antes dos 3 meses geralmente é evitada.

- N3ao atrase as visitas de controle; os problemas iniciais sdo muitas vezes geridos com pequenos ajustes.

« Acompanhe inchagos, hematomas, crostas ou sensibilidade com fotos, mesmo quando parecem esperados.
. A menos que seja instruido, ndo massageie, pressione ou aplique produtos/medicamentos na area.

- Pequenos inchagos, vermelhid3do, sensibilidade ou dor de cabega podem ocorrer nas primeiras horas.

- Durante 24 horas, evite massagens, exercicios intensos, sauna e pressao facial.
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Série de guias sobre o que esperar Botox - Depois

Depois: Acompanhamento de Longo Prazo

« O efeito comega nos dias 3-7; no dia 14, a simetria e a necessidade de dose podem ser revistas.

- A renovagdo geralmente é planejada em torno de 4 a 5 meses; repetir em menos de 3 meses pode aumentar o risco
de anticorpos.

. Hora 0-24: vermelhiddo e pequenos inchagos desaparecem.
. Dia 3-7: o efeito comega.

- Dia 14: efeito total e revisdao de retoques.

. Més 3-4: o movimento retorna gradualmente.

. Més 4-5: o plano de renovagdo é personalizado.

Abordagem Prof. Dr. Ozdogan

A satisfagdo a longo prazo depende ndo apenas do sucesso técnico, mas também do acompanhamento fotografico, da
disciplina de cuidados posteriores e de expectativas realistas.
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Série de guias sobre o que esperar Botox

Riscos e complicacoes

. Hematomas, dor de cabeca, assimetria, queda das sobrancelhas/palpebras, fraqueza temporaria, efeitos
raros de degluticdo-respiragao.

Sinais de alerta urgentes

« Dificuldade em engolir ou respirar
« Fraqueza muscular generalizada

« Mudanga de visdo

« Reagdo alérgica grave

« Sinais crescentes de infecgao

Praticas de reducgao de risco

« Analise muscular correta
e Primeira dose conservadora
« Controle do dia 14

« Evite repeticao precoce

Este guia ndo substitui um exame ou um plano de tratamento individual. As decisées sobre medicamentos, cirurgia,
injegbes e viagens devem seguir as recomendacgdes por escrito do seu médico.
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Série de guias sobre o que esperar Botox

Caminho internacional do paciente

. Relatorios, fotografias e lista de medicamentos existentes sdo compartilhados por meio de um canal
seguro.

. Apds andlise preliminar, sdo enviados o plano escrito, os riscos e a estadia estimada.

. As viagens sdo organizadas de forma a incluir visitas de controlo; a data de retorno é confirmada apds
revisdao do médico.

. ApOs a alta, os sintomas e fotografias sdo acompanhados por WhatsApp ou e-mail.
. Se necessario, um resumo pode ser coordenado com o seu médico local.

O manuseio de arquivos médicos e fotografias em conformidade com KVKK/GDPR é essencial.

O prego é compartilhado por escrito apds avaliagdo pessoal, escopo e planejamento de produto/procedimento.
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Série de guias sobre o que esperar Botox

Perguntas frequentes

Funciona imediatamente?
N&o; o inicio é de 3 a 7 dias e a fixagdo completa leva cerca de 2 semanas.

Vou parecer congelado?
Com dose e posicionamento adequados, a expressdo é preservada; os primeiros tratamentos sdo geralmente conservadores.

Com que frequéncia é renovado?
Freqlentemente de 4 a 5 meses para areas faciais; varia de acordo com a forga muscular e o objetivo.

Botox é viciante?
N&o causa dependéncia farmacoldgica; a manutengdo é uma preferéncia estética.

E se minha sobrancelha cair?
A maioria dos efeitos sdo temporarios; o planejamento da dose e o equilibrio dos musculos opostos reduzem o risco.

Os anticorpos podem se desenvolver?
Raramente; a repeticdo muito frequente de altas doses pode aumentar o risco, portanto os intervalos sao planejados.

Este material destina-se a educacdo do paciente; o diagndstico e o tratamento sdo determinados por avaliagdo pessoal.
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Série de guias sobre o que esperar Botox

Lista de verificacao curta

- Entendo minha indicacdo e alternativas.

. Ajustei os planos de trabalho/viagem para o tempo de recuperagdo.
. Forneci medicamentos e lista de alergias por escrito.

. Salvei sinais de alerta urgente e canal de contato.

. Adicionei visitas de acompanhamento ao meu calendario.

. Conheco os angulos padrdo para acompanhamento de fotos.

. Entendo que o preco é escrito apds planejamento pessoal.

- Aplicarei minhas etapas de redugdo de risco:Analise muscular correta, Primeira dose conservadora, Controle do dia
14, Evite repeticao precoce.

- Salvarei a nota de alta e a prescrigdo digitalmente no mesmo dia.
- Consigo distinguir os sintomas esperados dos sinais de alerta urgentes.
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Série de guias sobre o que esperar Botox

Fontes e transparéncia clinica

CONTATO

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan Klinigi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan

Merkez Mahallesi, Abide-i Hiirriyet Cd No:147, 34381 Sisli/Istanbul
+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr
https://profdrhasanahmetozdogan.com/estetik/botoks

FONTES E TRANSPARENCIA CLINICA

«  Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - Botox: https://profdrhasanahmetozdogan.com/estetik/botoks (accessed 2026-06-10)

« American Academy of Dermatology - Botulinum toxin overview:
https://www.aad.org/public/cosmetic/wrinkles/botulinum-toxin-overview (accessed 2026-06-10)

« American Academy of Dermatology - Botulinum toxin FAQs: https://www.aad.org/public/cosmetic/wrinkles/botulinum-toxin-faqs
(accessed 2026-06-10)

« American Society of Plastic Surgeons - Botulinum toxin safety:
https://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/botulinum-toxin/safety (accessed 2026-06-10)

Nota médica

Este guia ndo substitui um exame ou um plano de tratamento individual. As decisGes sobre medicamentos, cirurgia,
injegOes e viagens devem seguir as recomendagoes por escrito do seu médico. Este material destina-se a educagao do
paciente; o diagnodstico e o tratamento sdo determinados por avaliagdo pessoal.
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Série de guias sobre o que esperar Botox

Obrigado

O objetivo na tomada de decisao do Botox é trazer avaliagao clinica
segura e expectativas realistas para a mesma mesa.

Proéximas etapas

« Prepare relatdrios e fotografias atuais para revisdo preliminar.
e« Resuma a lista de medicamentos/alergias e seu objetivo em uma mensagem.
« Se for adequado, um plano escrito, a duragao da estadia e o cronograma de acompanhamento serdao compartilhados.

o Mantenha este PDF em suas anotagGes pessoais até a visita de controle.

Para consulta e avaliagdo preliminar, entre em contato com a clinica por WhatsApp ou email.

+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr - https://profdrhasanahmetozdogan.com
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