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Botulinum - planowanie toksyn, ktére zachowuje naturalna ekspresje, czas
wystapienia i bezpieczne odstepy czasu na odnowienie.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Botox

Jak korzystac z tego przewodnika

Notatka lekarska

Poradnik nie zastepuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczace lekow, zabiegéw chirurgicznych,
zastrzykow i podrdzy nalezy podejmowac zgodnie z pisemng radg lekarza.

Przewodnik pacjenta Podejscie Prof. Dr. 6zdogan

e Przeczytaj przewodnik podzielony na trzy fazy: « Funkcjonalnos$¢ i bezpieczenstwo sg wazniejsze od
przygotowanie, dzien zabiegu i rekonwalescencja. preferencji estetycznych.

o Udostepnij lekarzowi raporty, liste lekow, alergie i e Plan jest spersonalizowany pod katem anatomii,
poprzednie procedury. ryzyka i celdow pacjenta, a nie standardowy pakiet.

« Konkretuj oczekiwania za pomocg zdje¢, celéow « Oczekiwany zakres wynikdéw, harmonogram
funkcjonalnych i priorytetow dotyczacych jakosci odzyskiwania, ryzyko i alternatywy sg wyjasnione
zycia. na pismie.

o Skorzystaj z koncowej listy kontrolnej, aby sSledzic¢ « W przypadku pacjentéw miedzynarodowych
sygnaty ostrzegawcze i wizyty kontrolne. podréze, wsparcie jezykowe, bezpieczna wymiana

danych i zdalna kontrola sg planowane na
wczesnym etapie.

Niezbedne jest postepowanie z dokumentacjq medyczng i zdjeciami zgodne z KVKK/GDPR.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewac

Mapa oczekiwan

Botox

Ocenia sie site miesni, nawyk

ekspresji, potozenie brwi i
powiek oraz reakcje na
wstrzykniecie.

« Cigza, karmienie piersig,
choroba
nerwowo-miesniowa,

aktywna infekcja lub alergia
na toksyny mogaq opéznic lub

wykluczy¢ leczenie.

o Alkohol, intensywne
¢wiczenia, aspiryna/NLPZ i
leki rozrzedzajace krew
mogg zwiekszac
powstawanie siniakdw; nie
przerywaj leczenia bez
zgody.

o W przypadku pierwszego
leczenia dawka
konserwatywna i

OCZEKHWAYSEW oWPSEEMZDANIU
potwierdzaja bezpieczniejsze
Botoxuzagenoozatihiejsza nadmierng aktywnosc¢

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 -

Zabieg trwa 10-15 minut;
mate dawki umieszcza sie w
docelowe punkty miesniowe
za pomoca cienkiej igty.

« Czoto, glabella, kurze tapki,

zwacze lub opaski na szyje
wymagaja innej dawki i
wzorca punktowego.

« Znieczulenie jest zwykle

niepotrzebne; U wrazliwych
pacjentow mozna stosowac
krem OOdo stosowania
miejscowego.

« Partia produktu, marka i

dawka sg odnotowywane w
dokumentacji pacjenta.

info@ahmetozdogan.com.tr

W cigqgu pierwszych godzin
mogg wystgpi¢ mate guzki,
zaczerwienienie, tkliwos¢ lub
bél gtowy.

Przez 24 godziny unikaj
masazu, intensywnych
¢wiczen, sauny i ucisku
twarza w dot.

Efekt zaczyna sie w dniach
3-7; w 14. dniu mozna
sprawdzi¢ symetrie i
zapotrzebowanie na dawke.
Odnowienie czesto planuje
sie na okoto 4-5 miesiecy;
powtarzanie w odstepie
krétszym niz 3 miesigce
moze zwiekszy¢ ryzyko
przeciwciat.

miesni tworzaca dynamiczne zmarszczki.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Botox

Obraz kliniczny

. Botox czasowo zmniejsza nadmierng aktywnos$¢ miesni tworzacg dynamiczne zmarszczki.

. Celem nie jest zamarznieta twarz, ale zrbwnowazony relaks, ktéry zachowuje charakter.

. Efekt zaczyna sie po 3-7 dniach, ustepuje po 2 tygodniach i utrzymuje sie w wielu obszarach przez
okoto 3-4 miesigce.

STANDARD TRESCI KLINICZNYCH

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - KBB ve Bas-Boyun
Cerrahisi

Wewnetrzny cel jakosciowy: 98/100

Ceny sq udostepniane w formie pisemnej po osobistej ocenie,
zakresie i zaplanowaniu produktu/procedury.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 4/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewac

Kim jest kandydat?

Dobrze dopasowany profil

Botox

Zatrzymaj / ponownhnie ocen

« Pacjenci z wyrazng, mozliwg do zbadania potrzeba
lub celem Botox.

« Osoby chetne do oméwienia oczekiwan poprzez
zdjecia, funkcje i czas rekonwalescencji.

« Pacjenci bez niekontrolowanej choroby
ogdlnoustrojowej lub ktérych stan jest
ustabilizowany pod okiem odpowiedniego
specjalisty.

« Pacjenci mogg postepowac zgodnie z instrukcjami
dotyczacymi opieki pooperacyjnej i uczestniczy¢ w
wizytach kontrolnych.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr

Cel oparty wytacznie na filtrze z medidéw
spotecznosciowych lub kopiowaniu wyniku innej
osoby.

Aktywna infekcja, niekontrolowane ryzyko
krwawienia lub sytuacje, w ktdrych zaleca sie
odroczenie.

Niemoznos$¢ zaakceptowania czasu
rekonwalescencji lub uczestniczenia w wizytach
kontrolnych.

Podejmowanie pospiesznych decyzji bez
zrozumienia ryzyka i alternatyw.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Botox : Zanim

Przed: diagnoza i cele

. Ocenia sie site miesni, nawyk ekspresji, potozenie brwi i powiek oraz reakcje na wstrzykniecie.

. Cigza, karmienie piersig, choroba nerwowo-miesniowa, aktywna infekcja lub alergia na toksyny moga
op6zni¢ lub wykluczy¢ leczenie.

. Alkohol, intensywne ¢wiczenia, aspiryna/NLPZ i leki rozrzedzajace krew moga zwiekszac¢ powstawanie
siniakow; nie przerywaj leczenia bez zgody.

- W przypadku pierwszego leczenia dawka konserwatywna i dwutygodniowa ocena potwierdzajq
bezpieczniejsze zarzadzanie oczekiwaniami.

Notatka lekarska

Poradnik nie zastepuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczace lekow, zabiegéw chirurgicznych,
zastrzykdéw i podrdzy nalezy podejmowac zgodnie z pisemng radq lekarza.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Botox : Zanim

Przed: Lista kontrolna przygotowan

- Zanotuj wczesniejsze daty stosowania Botox, marke/dawke i czas trwania efektu.
. Zgto$ opadanie brwi, opadanie powiek lub historie porazenia twarzy.

. Podaj oddzielnie cele medyczne, takie jak migrena, bruksizm lub pocenie sig.

« Zaplanuj co najmniej 2 tygodnie przed waznymi wydarzeniami.

. Zbierz dowod osobisty/paszport, poprzednie raporty, badania obrazowe i wyniki badan laboratoryjnych w jednym
pliku.

- Napisz szczegdtowo informacje o lekach, alergiach, suplementach, paleniu i alkoholu.

. Zaplanuj prace/podréze uwzgledniajac okresy odpoczynku.

. Potwierdz szczegdty dotyczace osoby towarzyszacej, transportu i zakwaterowania na pierwszg noc.
- Nie odstawiaj aspiryny, lekéw rozrzedzajacych krew, hormondw ani zwyktych lekéw bez zgody.

« Przed zabiegiem omdéw realistyczne zdjecia wynikéw i przyktady, ktérych chcesz uniknac.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Botox : Zanim

Pytania, ktore nalezy zadac podczas
konsultacji

memkibresmigsniesimilesjednostek planujesz?

Ktore obszary pozostang objete niskga dawka, aby zachowac naturalng ekspresje?

Kiedy nastepuje przeglad retuszu?

Jaki okres odnowienia mi odpowiada?

Jakie jest moje wskazanie do tej procedury; czy istnieje rozsadny scenariusz, w ktdrym nie powinienem kontynuowac?
Ktore cele sg realistyczne, a ktdre ogranicza moja anatomia?

Czego mozna sie spodziewac w ciggu pierwszych 24 godzin, pierwszego tygodnia i pierwszego miesigca?

Ktore leki, suplementy lub nawyki powinienem tymczasowo zmieni¢?

Jesli podejrzewam powiktania po godzinach pracy, z kim sie skontaktowac i jakim kanatem?

Jakie katy zdjec¢ i daty kolejnych obserwacji zostang wykorzystane do monitoringu?
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewac Botox - Podczas

Przebieg dnia zabiegu

Wstep i sprawdzenie tozsamosci Egzamin koncowy, zdjecia i ocena
Znieczulenie / przygotowanie Procedura wykonana

miejscowe

Wczesna obserwacja i plan wypisu Pisemny kanat obstugi i kontaktu

W celu umowienia wizyty i wstepnej oceny nalezy skontaktowac sie z klinikg poprzez WhatsApp lub e-mail.

PRZYPOMNIENIA O DNIU ZABIEGU

« Zasady postu lub zakazu postu potwierdzane sg pisemnie, w zaleznosci od rodzaju znieczulenia.
« Nie dokonuj zmian lekdéw w ostatniej chwili; pozostawi¢ decyzje zespotowi klinicznemu.
« Ogranicz przedmioty wartosciowe i, jesli to konieczne, unikaj makijazu/perfum.

« Nie prowadz pojazdu po wypisie; zorganizuj towarzysza lub transfer.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 9/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Botox - Podczas

Podczas

. Zabieg trwa 10-15 minut; mate dawki umieszcza sie w docelowe punkty miesniowe za pomocg cienkiej
igty.
. Czoto, glabella, kurze tapki, zwacze lub opaski na szyje wymagajg innej dawki i wzorca punktowego.

. Znieczulenie jest zwykle niepotrzebne; U wrazliwych pacjentéw mozna stosowac krem CO0do stosowania
miejscowego.

. Partia produktu, marka i dawka sg odnotowywane w dokumentacji pacjenta.

Podejscie Prof. Dr. 6zdogan

Kluczowym wyznacznikiem podczas zabiegu jest wybor techniki zgodnie z anatomia i granicami bezpieczenstwa, a nie
trendem.

Oczekiwany Kontrole zespotowe

« Krotkie pieczenie lub tkliwosc e Rejestracja dawki, produktu i partii

e Mate zaczerwienienie, guzki lub punktowe siniaki « Symetria i obserwacja bezpieczenstwa

« Ograniczony powrdt do aktywnosci spotecznej tego naczyniowego

samego dnia « Pisemne instrukcje dotyczace opieki pooperacyjnej
na 24-48 godzin

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 10/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Botox - Podczas

Kontrole bezpieczenstwa

. Prawy pacjent - OOprawy zabieg — kontrola prawej strony/obszaru.

- Lista lekéw i alergii potwierdzona ponownie przed leczeniem.

. Zapisano sterylnos$¢, informacje o partii produktu/implantu i bezpieczenstwie urzadzenia.
- Specjalna kontrola ryzyka krwawienia, drég oddechowych, naczyn, nerwow lub infekcji.
- Pisemny pilny kontakt i lista oczekiwanych objawoéw przed wypisem.

- Przed wstrzyknieciem dynamicznie ocenia sie rownowage brwi i powiek.

. Dawki sg personalizowane na podstawie symetrii i sity miesni.

- Rejestruje sie partie produktu, rozcienczenie i jednostki catkowite.

. Zamiast wczesnych powtoérzen planowany jest kontrolowany interwat.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 11/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Botox - Po

Po: Pierwsze 24 godziny

. W ciqgu pierwszych godzin mogg wystapi¢ mate guzki, zaczerwienienie, tkliwos¢ lub bdl gtowy.

« Przez 24 godziny unikaj masazu, intensywnych ¢éwiczen, sauny i ucisku twarzg w dot.

- Nie pocieraj okolicy ani nie $pij twarza w doét przez pierwsze 4 godziny.

. Ciezkie ¢wiczenia i sauna czekaja 24 godziny.

. Efekt nie jest natychmiastowy; unikaj oceniania asymetrii przed 14. dniem.

- Nie zostawaj sam przez pierwsza noc; przechowuj instrukcje dotyczace wypisu i pilne numery w widocznym miejscu.

. Bezzwtocznie zgtaszaj objawy bdlu, krwawienia, oddychania lub widzenia, ktére przekraczajg oczekiwania.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 12/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Botox - Po

Po: Pierwszy tydzien

. Efekt zaczyna sie w dniach 3-7 i ustepuje w 2. tygodniu.

« Nadmierne zamrozenie lub asymetria s sprawdzane w kontroli.

« Zwykle unika sie powtarzania przed uptywem 3 miesiecy.

« Nie zwlekaj z wizytami kontrolnymi; poczatkowe problemy sa czesto rozwigzywane po niewielkich korektach.

. Sledz obrzek, zasinienie, strupy lub tkliwoé¢ na zdjeciach, nawet jesli wydaja sie oczekiwane.

. Jesli nie zalecono Ci tego, nie masuj, nie uciskaj ani nie naktadaj samodzielnie produktéw/lekdow na ten obszar.
. W cigqgu pierwszych godzin mogg wystgpi¢ mate guzki, zaczerwienienie, tkliwos¢ lub bdl gtowy.

« Przez 24 godziny unikaj masazu, intensywnych ¢éwiczen, sauny i ucisku twarzg w dot.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 13/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Botox - Po

Po: Ditugoterminowa obserwacja

- Efekt zaczyna sie w dniach 3-7; w 14. dniu mozna sprawdzi¢ symetrie i zapotrzebowanie na dawke.

. Odnowienie czesto planuje sie na okoto 4-5 miesiecy; powtarzanie w odstepie krétszym niz 3 miesigce moze
zwiekszy¢ ryzyko przeciwciat.

. Godzina 0-24: zaczerwienienia i mate guzki znikaja.
. Dzien 3-7: poczatek dziatania.

. Dzien 14: peiny efekt i przeglad poprawek.

« Miesigc 3-4: ruch stopniowo powraca.

« Miesigce 4-5: plan odnowienia jest spersonalizowany.

Podejscie Prof. Dr. Ozdogan

Diugoterminowa satysfakcja zalezy nie tylko od sukcesu technicznego, ale takze od kontroli zdje¢, dyscypliny w
pielegnacji i realistycznych oczekiwan.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewac Botox

Zagrozenia i komplikacje

. Siniaki, bdl gtowy, asymetria, opadanie brwi/powiek, przejSciowe ostabienie, rzadkie objawy potykania i
oddychania.

Pilne znaki ostrzegawcze

o Trudnosci w potykaniu lub oddychaniu
« Powszechne ostabienie miesni

e Zmiana wizji

« Ciezka reakcja alergiczna

o Coraz czestsze oznaki infekcji

Praktyki ograniczajace ryzyko

« Prawidtowa analiza miesni
« Pierwsza dawka konserwatywna
« Kontrola w dniu 14

« Unikaj wczesnych powtoérzen

Poradnik nie zastepuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczace lekéw, zabiegow chirurgicznych,
zastrzykow i podrézy nalezy podejmowac zgodnie z pisemng radq lekarza.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Botox

Miedzynarodowa sciezka pacjenta

. Istniejace raporty, zdjecia i lista lekdw sg udostepniane za posrednictwem bezpiecznego kanatu.
- Po wstepnej weryfikacji wysytany jest pisemny plan, ryzyko i szacunkowy pobyt.

. Podroz organizowana jest z wizytami kontrolnymi; data powrotu zostanie potwierdzona po ocenie przez
lekarza.

. Po wypisaniu objawy i zdjecia sg $ledzone przez WhatsApp lub e-mail.
. W razie potrzeby podsumowanie mozna uzgodni¢ z lokalnym lekarzem.

Niezbedne jest postepowanie z dokumentacja medyczng i zdjeciami zgodne z KVKK/GDPR.

Ceny s udostepniane w formie pisemnej po osobistej ocenie, zakresie i zaplanowaniu produktu/procedury.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé

Czesto zadawane pytania

Czy to dziata natychmiast?
NIE; poczatek nastepuje po 3-7 dniach, a catkowite ustgpienie trwa okoto 2 tygodni.

Czy bede wygladac¢ jak zamrozona?
Przy odpowiedniej dawce i umieszczeniu ekspresja zostaje zachowana; pierwsze leczenie jest zwykle zachowawcze.

Jak czesto jest odnawiany?
Czesto 4-5 miesiecy w przypadku obszaréow twarzy; rézni sie w zaleznosci od sity miesni i celu.

Czy Botox uzaleznia?
Nie powoduje uzaleznienia farmakologicznego; konserwacja jest preferencjg estetyczna.

A co jesli opadnie mi brwi?
Wiekszos¢ efektdw jest tymczasowa; planowanie dawki i rdwnowaga miesni przeciwstawnych zmniejszaja ryzyko.

Czy moga powstac¢ przeciwciata?
Rzadko; bardzo czeste powtarzanie duzych dawek moze zwieksza¢ ryzyko, dlatego nalezy zaplanowac odstepy czasu.

Ten materiat stuzy edukacji pacjentéw, diagnoza i leczenie sq ustalane na podstawie osobistej oceny.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr

Botox
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Botox

Krotka lista kontrolna

» Rozumiem moje wskazanie i alternatywy.

- Dostosowatem plany pracy/podrézy pod katem czasu na regeneracje.
. Dostarczytem pisemna liste lekow i alergii.

. Zapisatem pilne znaki ostrzegawcze i kanat kontaktowy.

« Do kalendarza dodatam wizyty kontrolne.

. Znam standardowe katy do $ledzenia zdjec.

+ Rozumiem, ze ceny sa pisane po osobistym zaplanowaniu.

. Zastosuje kroki zmniejszajace ryzyko:Prawidtowa analiza miesni, Pierwsza dawka konserwatywna, Kontrola w dniu
14, Unikaj wczesnych powtdrzen.

. Jeszcze tego samego dnia zapisze karte wypisowg i recepte w formie cyfrowej.
- Potrafie odrézni¢ oczekiwane objawy od pilnych sygnatéw ostrzegawczych.

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - +90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr Strona 18/20



Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Botox

Zrodia i przejrzystoéé kliniczna

KONTAKT

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan Klinigi

Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan

Merkez Mahallesi, Abide-i Hiirriyet Cd No:147, 34381 Sisli/Istanbul
+90 542 450 85 30 - info@ahmetozdogan.com.tr
https://profdrhasanahmetozdogan.com/estetik/botoks

ZRODLA I PRZEJRZYSTOSC KLINICZNA

«  Prof. Dr. Hasan Ahmet Ozdogan - Botox: https://profdrhasanahmetozdogan.com/estetik/botoks (accessed 2026-06-10)

« American Academy of Dermatology - Botulinum toxin overview:
https://www.aad.org/public/cosmetic/wrinkles/botulinum-toxin-overview (accessed 2026-06-10)

« American Academy of Dermatology - Botulinum toxin FAQs: https://www.aad.org/public/cosmetic/wrinkles/botulinum-toxin-faqs
(accessed 2026-06-10)

« American Society of Plastic Surgeons - Botulinum toxin safety:
https://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/botulinum-toxin/safety (accessed 2026-06-10)

Notatka lekarska

Poradnik nie zastepuje badania ani indywidualnego planu leczenia. Decyzje dotyczace lekow, zabiegéw chirurgicznych,
zastrzykdéw i podrézy nalezy podejmowac zgodnie z pisemng radq lekarza. Ten materiat stuzy edukacji pacjentow;
diagnoza i leczenie sg ustalane na podstawie osobistej oceny.
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Seria przewodnikow, czego sie spodziewaé Botox
Dziekuje

Celem przy podejmowaniu decyzji w Botox jest potqczenie
bezpiecznej oceny klinicznej i realistycznych oczekiwan.

Kolejne kroki

e Przygotowuj biezace raporty i zdjecia do wstepnej oceny.
o Podsumuj liste lekdw/alergii i swéj cel w jednej wiadomosci.
« Jesli to konieczne, udostepniany jest pisemny plan, czas trwania pobytu i harmonogram dalszych dziatan.

e« Zachowaj ten plik PDF w swoich osobistych notatkach do czasu wizyty kontrolnej.

W celu uméwienia wizyty i wstepnej oceny nalezy skontaktowac sie z klinika poprzez WhatsApp lub|e-mail.
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